+ RAMAZAN AYINDA
NECo QIDALANMALI?




IMSAKDA MUTLOSQ QIiDALANIN,
AC QALMAQ TOVSiYS OLUNMUR!
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AZ3RBAYCAN 0I0A TasLDasiauivi INstiTUTY




BOL MIQDARDA
SU iCiN!

AQT]

AZRBAYCAN 0I0A TasLOKaSIZUYI INSTITUTY




TOZO MEYVO-TORJVIOZO
USTUNLUK VERIN!

AZaRBAYCAN 0I0A TasLDasizuivi INsTiTUTY



BUTUN QiDA QRUPLARINI
BALANSLI Q9BUL EDIiN!

AZORBAYCAN 0/0A TasLDasizuivi INstiTuTy




LiFLi QIDALARDAN
ISTIFADSNI| ARTIRIN!

AZORBAYCAN 0IDA Tastlasiauiv INStiruTy




YAGLI VO QIZARMIS
QIDALARDAN UZAQ DURUN!

AZ3RBAYCAN 010A TaRLOKSSIZLIVI INSTITUTY




YAVAS-YAVAS V9 KiCiK
PORSIYALARLA QIDALANIN!

AZIRBAYCAN 0f0A TasLUKSSIZLIVI INSTITUTU




FERMENTLOSDIRILMIS SUD
MOHSULLARI ISTEHLAKINI ARTIRIN!
(QATIQ, KEFIR, AYRAN)
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AZ3RBAYCAN 0I0A TasLDasizuivi INstiTUTY




iIFTAR YEMOYIiNi MUSYYON
OLUNMUS SAATDAN GEC Q9BUL
ETMOMOYS DIQQST EDIN!
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AZIRBAYCAN 0'0A TosLUKaSIZLVI INSTITUTU




