AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ
NAZIRLOR KABINETI

QORAR

Tibb muassisalarinda, tahsil miassisalarinda ve sosial sahaya aid
muassisalarda saxslarin gida normalarinin tasdiq edilmasi va “Tahsil
muassisalarinda, xastaxanalarda ve sosial sahanin digar ictimai miiassisalarinda
vatandaslarin gida normalarinin tatbiq edilmasi haqqinda” Azarbaycan
Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 1994-cl il 9 mart tarixli 103 nomrali Qararinin
lagv edilmasi barada

Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 119-cu maddasinin  sakkizinci
abzasini rahber tutaraq, “Yasayis minimumu haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin
Qanununda dayisiklik edilmasi barada” Azarbaycan Respublikasinin 2025-ci il 21 iyun
tarixli 217-VIIQD ndémrali Qanununun tatbiqgi ve “Yasayls minimumu haqgqginda”
Azarbaycan Respublikasi Qanununun tatbiq edilmasi bareda” Azaerbaycan Respublikasi
Prezidentinin 2004-cu il 29 dekabr tarixli 170 némrali Fermaninda dayisiklik edilmasi
haqgqginda” Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2025-ci il 11 iyul tarixli 437 némrali
Farmaninin 2.1-ci bendinin icrasini temin etmak maqgsadila Azerbaycan Respublikasinin
Nazirlor Kabineti garara alir:

1. “Tibb muassisalerinde saxslarin orta sutkaliq gida normalar1” tesdiq edilsin
(1 némrali alava).

2. “Tohsil musassisalerinde saxslarin gida normalarl” tasdiq edilsin (2 nomrali
alava).

3. “Sosial sahays aid musassisalerda saxslerin qida normalar” tasdiq edilsin
(3 nédmrali alava).

4. “Tehsil muassisalerinda, xastaxanalarda ve sosial sahanin digar ictimai
muassisalarinda vataendaslarin gida normalarinin tatbiq edilmasi haqqinda” Azarbaycan
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Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 1994-ci il 9 mart tarixli 103 némrali Qarar1 (Azarbaycan
Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu (Cild I); 2024, Ne 1, madds 78, Ne 5 (Il kitab),
madda 618, Ne 9, madda 1067) lagv edilsin.

5. Azarbaycan Respublikasinin Maliyya Nazirliyi bu Qararin 1-3-cu hissaleri
nazara alinmagqgla, muvafiq muassisalerin cari ilde faaliyyastinin tegkili Ggln zaruri
maliyyalesmani tamin etsin.

Oli 9sadov
Azarbaycan Respublikasinin Bas naziri

Baki seheri, _“21” “ oktyabr”  2025-ci il

Ne 314


https://e-qanun.az/framework/13549

Azarbaycan Respublikasi
Nazirler Kabinetinin 2025-ci |l

“ 21 ”

oktyabr

tarixli

314 nomrali Qaerari ila
tasdiq edilmisdir.

1 ndmrali alave

Tibb miuassisalarinda xidmat alan gaxslar G¢ln orta sutkaliq gida normalari

Cadval 1
Tibb miassisalarinda bir yagadak usaglar Gictin sutkaliq qida normalari

Slra. Qida mahsullan Olg.'u. Miqdar (netto)

Ne-si vahidi | g.3ay | 4-6ay | 7-9ay | 10-12 ay
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr - - 5 10
2. Ot puresi qr - - 30 70
3. Baliq puresi qr - - 20* 50
4. Yumurta sarisi adad - - 1/4 1/2
5. Sid ml - - - 200
6. Turs sud mahsullar** (gatiq, kefir, ar, mi ) ] 100 200

yoqurt)

. qr 114 100 85 60
7. | Qidaformulu m (800) | (700) | (600) | (400)
8. Kasmik (yaghhgi 5-9% olan) qr - - 30 50
9. Kara yagi (yaghligi an azi 80% olan) qr - 2 5 6
10. | Bitki yagi ml - 2 5 6
11. | Teravaz puresi qr - 100 150 200
12. | Meyvae puresi qr - 60 80 100
13. | Meyve-toravez sirasi mi - 60 80 100
14. | Damlamaler (suyld toxumu, razyana) gr 1 1 - -
15. | Sudsuz siyiq mi - 30 - -
16. | Sadlu siyiq mi - - 40 50
17. | Qablasdiriimisg su*** mi 100 100 100 100

* Haftade bir defedan artiq olmayarag.
** 8 aydan etibaran verilmalidir.

*x Krpalar Uglin suya talabat badan kutlasinin har kilogramina 100 ml olaraq hesablanmalidir.






Cadval 2

Tibb muassisalarinda (imumi sd6ba) 1-18 yash usaglar tGiciun sutkaliq qida normalari

Sira Qida mahsullari Olgu_ Miqdar (netto)

Ne-si vahidi | 1.3yag | 4-6 yas | 7-11 yas | 12-18 yas
1. | Tam bugda unlu ¢érak qr 80 100 150 150
2. | Covdar ¢orayi qr 30 50 50 100
3. | Bugda unu qr 9 17 20 20
4. | Nisasta qr 1 1 2 2
5. | Makaron mamulatlar qr 10 15 20 20
6. | Yarmalar, paxlalar qr 55 70 75 80
7. | ©t (sumiksuz) qr 50 70 80 94
8. | Qus ati qr 30 30 45 45
9. | Baliq (file) qr 25 40 40 44
10. | Yumurta adad 1 1 1 1
11. | Sud ml 250 200 200 200
12. | Turs sud mahsullari (gqatiq, kefir) gr, ml 200 200 200 200
13. | Pendir (ag) qr 5 5 10 12
14. | Xama (yaghhgr 15% olan) qr 5 10 10 10
15. | Kesmik (yaglihgi 5-9% olan) qr 20 30 35 35
16. | Kera yagi (yaglihgi an azi 80% olan) qr 20 25 25 30
17. | Bitki yagi ml 5 10 15 15
18. | Sokar* qr 40 45 50 50
19. | Qannadi mamulatlari qr 10 10 15 15
20. | Kartof qr 200 220 250 250
21. | Teze toravez qr 200 280 300 305
22. | Tomat pastasi qr 1 1 2 2
23. | Konservlasdiriimis yasil noxud qr - - - 15
24. | Teza meyva, gilameyva qr 250 350 400 400
25. | Meyva qurusu qr 10 20 20 20
26. | Cay (qara) qr 2 2 2 2
27. | Kakao tozu qr 0,5 1 1 1
28. | Duz qr 5 5 6 6
29. | Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
30. | ©dviyyat qr - - 0,1 0,1
31. | Qablasdiriimis su mi 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan migdar giindalik sakar gabulunun maksimum haddini miiayyan edir. Yemaklarin va i¢kilorin hazirlanmasi Ggln
sokar istifads edildiyi teqdirde bu migdar mivafiq olaraq azaldiimalidir.



Cadval 3

qgorunmasi ug¢lin sutkaliq gida normalari

Tibb miuassisalarinda 1-18 yash usaqlarin mexaniki va kimyavi qiciglandiricilardan

Slra_ Qida mahsullar Olgu_ Miadar (netto)

Ne-si vahidi | 1.3 yag | 4-6yas | 7-11yas | 12-18 yas
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr 50 80 100 120
2. | Bugda unu qr 3 5 7 9
3. | Nigasta qr 1 10 12 13
4. | Makaron mamulatlari qr 15 20 25 25
5. | Yarmalar qr 55 65 70 80
6. | Ot (simuksuz) qr 50 75 80 100
7. | Qus ati qr 30 45 45 45
8. | Baliq (file) qr 25 40 40 45
9. | Yumurta adad 1 1 1 1
10. | Siud mi 300 250 250 250
11. | Turs sud mahsullari (qatiq, kefir) gr, ml 150 150 150 150
12. | Pendir (ag) qr 5 5 12 12
13. | Xama (yaglihgi 15% olan) qr 5 8 10 10
14. | Kasmik (yaghligi 5-9% olan) qr 35 35 40 45
15. | Kara yadi (yaghhgi en azi 80% olan) qr 20 25 30 35
16. | Bitki yagi ml 5 7 12 15
17. | Seker* qr 40 45 50 50
18. | Qannadi mamulatlar qr 10 10 15 15
19. | Suxari qr 20 30 40 50
20. | Kartof qr 160 220 250 250
21. | Tezs teravaz qr 100 200 200 250
22. | Teza meyva, gilomeyva qr 200 250 350 350
23. | Meyva qurusu qr 10 10 15 15
24. | Cay (qara) qr 0,6 0,6 1 1
25. | Duz qr 3 5 6 6
26. | Odviyyat qr - - 0,1 0,1
27. | Qablasdiriimis su mi 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan miqdar gundalik sakar gabulunun maksimum haddini miayyan edir. Yemaklarin va igkilerin hazirlanmasi G¢ln sakar
istifade edildiyi taqdirde bu migdar muvafiq olaraq azaldilmalidir.



Cadval 4

Tibb miuassisalarinda 1-18 yash usaqlar Ucin yuksak zilal tarkibli sutkaliq gida normalari

Slra' Qida mahsullan OI(;.u' Miadar (netto)

Ne-si vahidi | 1.3 yag | 4-6yas | 7-11yas | 12-18 yas
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr 110 140 200 250
2. | Bugdaunu qr 9 17 20 20
3. | Nisasta qr 1 1 2 2
4. | Makaron memulatlari qr 10 15 20 20
5. | Yarmalar, paxlalar qr 55 65 70 80
6. | Ot (sumiksuz) qr 60 100 115 127
7. | Qus ati qr 30 30 45 45
8. | Balig (file) qr 30 40 52 56
9. | Yumurta adad 1 1 1 1
10. | Sud ml 250 200 200 200
11. | Turs sid meahsullari (qatiq, kefir) gr, ml 200 200 200 200
12. | Pendir (ag) qr 5 5 10 12
13. | Xama (yaglihgi 15% olan) qr 5 10 10 10
14. | Kesmik (yaglhhgi 5-9% olan) qr 30 30 35 40
15. | Kera yagi (yaghligi en az1 80% olan)  qr 20 25 30 35
16. | Bitki yagi ml 5 10 12 15
17. | Saker* qr 40 45 50 50
18. | Qannadi mamulatlar qr 10 10 15 15
19. | Kartof qr 200 220 250 250
20. | Tozae teravez qr 200 280 300 320
21. | Tazoe meyvs, giloameyva qr 200 350 400 400
22. | Meyvae qurusu qr 10 12 15 15
23. | Cay (gara) qr 0,5 0,5 1 1
24. | Duz qr 5 5 5 6
25. | Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
26. | Odviyyat qr - - 0,1 0,1
27. | Qablasdiriimis su mi 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan migdar guindalik sekar gabulunun maksimum haddini miayyan edir. Yemaklarin va i¢kilarin hazirlanmasi Gglin sakar
istifade edildiyi taqdirds bu migdar muvafiq olaraq azaldilmalidir.



Cadval 5

Tibb miassisalerinda 1-18 yagh usaqlar G¢tlin asagi zulal tarkibli sutkaliq qida normalari

Slra. Qida mahsullan OIQ.U. Migdar (netto)

Ne-si vahidi | 1-3yas | 4-6 yas | 7-11 yas | 12-18 yas
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr 120 200 220 250
2. | Bugda unu qr 10 17 25 25
3. | Nisasta qr 1 1 2 2
4. | Makaron mamulatlar qr 15 20 25 25
5. | Yarmalar qr 45 55 60 65
6. | Yumurta adad 1 1 1 1
7. | Sud mi 150 200 200 200
8. | Turs sud mahsullari (qatiq, kefir) gr, ml 200 200 200 200
9. | Xama (yaghhg: 15% olan) qr 5 5 10 10
10. | Kesmik (yaghhgi 5-9% olan) qr 15 20 20 25
11. | Kara yagi (yaglihgi an azi 80% olan) qr 20 30 40 45
12. | Bitki yagi mi 10 15 20 20
13. | Sekar* qr 40 45 50 50
14. | Qannadi mamulatlari qr 10 10 15 15
15. | Kartof qr 300 360 400 450
16. | Teza teravaz qr 150 250 320 400
17. | Tomat pastasi qr 1 1 2 2
18. | Teza meyve, gilomeyva qr 300 400 450 450
19. | Meyva qurusu qr 10 10 15 20
20. | Cay (gara) gr 0,6 1 1 1
21. | Kakao-tozu qr - 1 1 1
22. | Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
23. | Odviyyat qr - - 0,1 0,1
24. | Qablasgdiriimis su ml 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan miqdar gundalik sakar gabulunun maksimum haddini miayyan edir. Yemaklarin va igkilerin hazirlanmasi G¢ln sakar
istifade edildiyi taqdirde bu migdar muvafiq olaraq azaldilmalidir.




Cadval 6

Tibb muassisalarinda 1-18 yagh usaqlar Gcuin yuksak enerji tarkibli sutkaliq qida normalari

Slra. Qida mahsullan C")I(;_U. Miadar (netto)

Ne-si vahidi | 1.3 yag | 4-6 yas | 7-11 yas | 12-18 yas
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr 100 120 150 200
2. | Covdar ¢orayi qr 50 80 100 100
3. | Bugda unu qr 12 20 20 20
4. | Nigasta qr 1 3 5 5
5. | Makaron malumatlari qr 10 15 20 25
6. | Yarmalar, paxlalar qr 50 60 60 90
7. | ©t (sumuiksuz) qr 60 70 80 90
8. | Qus ati qr 30 30 30 40
9. | Baliq (file) qr 30 40 40 45
10. | Yumurta adad 1 1 1 1
11. | Sud ml 250 200 200 200
12. | Turs sud mahsullari (qatiq, kefir) gr, ml 200 200 200 200
13. | Pendir (ag) qr 5 8 10 15
14. | Xama (yaglihgi 15% olan) qr 8 10 10 10
15. | Kasmik (yaghhgi 5-9% olan) qr 30 30 40 40
16. | Kara yagi (yaghligi en azi1 80% olan) qr 25 30 30 35
17. | Bitki yagi ml 10 15 18 20
18. | Seker* qr 35 40 50 50
19. | Qannadi mamulatlar qr 10 15 15 20
20. | Kartof qr 200 250 300 360
21. | Toza teravaz qr 150 200 250 300
22. | Tomat pastasi qr - 2 3 5
23. | Teza meyva, gilomeyva qr 250 300 450 500
24. | Meyva qurusu qr 10 10 15 20
25. | Cay (gara) qr 0.6 1 1 1
26. | Kakao tozu qr - 1 1 1
27. | Duz qr 4 5 5 5
28. | Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
29. | Odviyyat qr - - 0,1 0,1
30. | Qablasdirilmis su mi 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan miqdar gundalik sakar gabulunun maksimum haddini miayyan edir. Yemaklarin va igkilerin hazirlanmasi G¢lin sakar
istifade edildiyi taqdirde bu migdar muvafiq olaraq azaldilmalidir.



Cadval 7

Tibb mieassisalarinda 1-18 yagl usaglar Gictin agagi enerji tarkibli sutkaliq qida normalari

ﬁ:sai Qida mahsullar vca)llhgil(;i Migdar (netto)
= 1-3yas | 4-6yas | 7-11yas | 12-18 yas
1. Tam bugda unlu ¢gorak qr 50 70 80 100
2. Covdar c¢orayi qr 15 30 40 50
3. Bugda unu qr 3 4 5 6
4, Nisasta qr 1 1 2 2
5. Yarmalar, paxlalar qr 40 40 45 50
6. ot (sumuksuz) qr 60 70 80 90
7. Qus oti qr 30 30 30 40
8. Baliq (file) qr 30 40 40 45
9. Yumurta adad 1 1 1 1
10. | Sid ml 150 200 200 200
11. | Turs sud mahsullari (qatiq, kefir) | qr, ml 200 200 200 200
12. | Xama (yaghligr 15% olan) qr 5 10 10 10
13. | Kasmik (yaghligi 5-9% olan) qr 25 30 35 35
14. | Kera yagi (yaghhgi en azi 80% olan) qr 15 20 25 25
15. | Bitki yagi ml 5 7 10 15
16. | Kartof qr 150 160 180 180
17. | Teze toravaz qr 200 300 400 500
18. | Teze meyva, gilameyvo qr 100 150 150 200
19. | Meyvae qurusu qr 10 10 15 15
20. | Cay (gara) qr 0,6 1 1 1
21. | Duz qr 1 4 4 5
22. | ©dviyyat qr - - 0,1 0,1
23. | Qablasgdiriimis su ml 1000 1200 1400 1600




Coadval 8

Tibb muassisalarinda 18 yagsdan yuxari gsaxslar ligun sutkaliq qida normalari

Migdar (netto)

; sObalar
Sira : OleU agmumi
. Qida mahsullar . . nefroloji
Neo-sj vahidi (diger . .. .. . .. .. o
sbolor varam | yaniq Vo gastroenteroloji | hematoloji | endokrinoloji | onkoloji | dogum
§l'(J)(;Un) uroloji
1. | Tam bugda unlu ¢orak qr 200 150 150 - - 200 50 200 150
2. | Bugda corayi qr - - - 200 300 - - - -
3. | Covdar ¢orayi qr 150 200 150 100 - 150 300 150 100
4. | Bugda unu qr 10 10 10 - 10 - - 10 10
5. | Nisasta qr 5 5 5 10 10 5 - 5 5
6. | Makaron mamulatlari qr 10 20 10 20 30 20 - 40 25
7. | Yarmalar, paxlalar qr 70 80 70 70 80 90 70 80 70
8. | Ot (sumiksuz) qr 90 100 100 75 90 90 100 100 110
9. | Qus ati (file) qr 25 25 25 25 25 25 25 50 65
10. | Baliq qr 90 100* | 100* 100 100 100 100 100 70
11. | Yumurta adad 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12. | Sud ml 200 200 250 200 200 200 300 200 300
13. ;“;ﬁqsufe?r)ehsu"a” gr,ml| 200 | 150 | 200 | 200 100 100 200 200 | 200
14. | Pendir (ag) qr 15 20 20 - 15 20 20 20 15
15. | Xama (yaghhig: 15% olan) qr 20 20 20 40 30 10 20 20 15
16. | Kesmik qr 50 70 70 80 100 50 100 80 50
Kara yagi (yaghhgi an
17. az1 80% olan) qr 35 45 40 40 30 30 35 20 30
18. | Bitki yagi mi 25 25 20 20 15 10 30 20 10
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19. | Sekar qr 20 20 20 20 20 20 - 20 20
20. | Qannadi mamulatlari qr 40 50 30 40 40 30 20 40 50
21. | Kartof qr 300 300 350 400 350 300 250 300 200
22. | Teze terevaz qr 380 400 300 500 480 540 680 480 390
23. | Tomat pastasi qr 3 3 3 5 - 5 5 3 -
24. r*fg;‘jg“"egd'r"m'g yasil | o 20 | 20 | 20 i 20 10 20 20 | 10
25. | Taze meyva, gilameyva qr 200 200 200 300 300 200 200 200 200
26. | Meyve qurusu qr 30 30 50 30 20 30 40 30 20
27. | Itburnu qurusu qr 10 10 10 10 10 10 10 10 10
28. | Cay (qara) qr 2 2 2 2 2 2 2 3 2
29. | Duz qr 10 15 8 6 6 6 6 6 6
30. | Maya qr 1 1 1 1 1 1 1 1 1
31. | ©dviyyat qr 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
32. | Qablasdiriimis su mi 2000 | 2000 | 2000 | 2000 2000 2000 2000 2000 | 2000

* Tibbi gostaris oldugda, varem va yaniq xastalerina 100 gram baliq avazina 125 qram (2 adad) yumurta verila biler.

Qeydlaer:

1. ©ks gosteris oldugu halda nazara alinmalidir.

Baliq ve ya baliq filesi haftede an azi 2 defe verilmalidir.

Movsiima uygun meyve va teravezlerdan istifada edilmalidir.

Qida mahsullarinin migdari hakim tarafindan tayin olunmus pahriz masalarina uygun azaldila biler.

Bu alavanin 1-ci cadvalinda geyd olunan pirelsr, siyiglar ve meyva-teravez sirasi sanaye istehsali olmalidir.

2. Oks-gosteris olmadigr halda, tibb musssisalerinde har hansi qgida mahsulu moévcud olmadigda, balanslasdiriimis
gidalanmanin temin edilmasi magsadile hamin mahsullarin terkibi ve gida deyari nezera alinmagqla 9 -cu cadval ile miuayyan edilmis
digar gida mahsullari ile avez edilmasina yol verilir.
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Cadval 9

Qida dayari uzra qida mahsullarinin avazlenmasi

Sira Qida mahsulunun Olcu Migdar1 | ®vazlayici gida | Olgu Migdari
Ne-sij noévi vahidi (netto) mahsulu vahidi (netto)
o . covdar ¢orayi 125
1. Tam bugda unlu ¢érak qr 100 bugda unu qr 20
2. | Kartof ar 100 makaron ar 25
mamulatlari
3. Baliq qr 100 at (sumuksiz) qr 60
4. Baliq (file) qr 100 at (simuksiz) qr 86
5. | Seker ar 100 gennadi qr 100
mamulatlari

3. Bu slavenin aid edildiyi mulsassisalarde saxslerin gidalanmasi zamani asagidaki
mahsullar istifada edilmir:

- termiki emala celb edilmemis, icalati tamizlenmamis at, qus eoti va baliq mahsullari (basi
kasilmamis baliq), ciy hise veriimis gastronomiya tipli et mahsullari (o cimladan, ciy hise verilmis
kolbasa);

- sub mahsullar va sub mahsullardan hazirlanmig batin ndv gida mahsullari;

- vahsi heyvanlarin ati, ¢ol quslarinin ati va yumurtasi;

- qabig ¢irkli va zedalenmis yumurta;

- ev garaitinde hazirlanmis butin név gida mahsullari (bayram va ad gunleri daxil olmagla);

- pasteriza va ya sterilize edilmamis, bitki yagi alave edilmakle hazirlanmis stid va stid mahsullari
(o cumladan dondurma), habels tarkibinds etanolun migdari 0,5%-den artiq olan turg stid mahsullari;

- yaghhigi 2,5%-dan az va 3,5%-dan ¢ox olan sudlu ickilar;

- palma, pambiq, raps (kanola) bitkilerindan alde edilen yaglar;

- hidrogenlesdirilmis yaglar va piyler, margarinler (cérak-bulka ve gannadi mamulatlarinin
bisiriimasinds istifads istisna olmagla);

- fritir yaglarda qizardilmig gida mahsullari;

- sirke, xardal, qitiqotu, aci bibar, girmizi, qara istiot;

- aci souslar, ketcup, mayonez;

- konsentrasiya va ekstraksiya edilmis meyva siralari, kvas, gazli ickilar, tonuslandirici ickiler (o
cumladan, eneriji ickilori), gahvs;

- gbbalakler ve onlardan hazirlanmig mahsullar (o ctimladan, kulinariya mahsullari);

- arik tumunun lepasi, araxis;

- kremli gannadi mamulatlari (sirniyyatlar va tortlar);

- karamel, o cimladan susa karamel;

- gayganaq (omlet istisna olmagqla);

- quru gida konsentratlarindan hazirlanmis qidalar, o ctimledan quru stid ve tez hazirlanan gidalar;

- cipsler ve oxsar mazalar;

- saqqiz;

- birdefelik istifade Ug¢lin nezarda tutulan gaylar.




Azarbaycan Respublikasi

Nazirloar Kabinetinin 2025-ci |l
“217 oktyabr tarixli

314 nomrali Qerart ile
tosdiq edilmisdir.

2 ndOmrali alave

Tahsil miassisalarinda usaqlar liglin orta sutkaliq gida normalari

Cadval 1
Maktabagadar tahsil miassisalarinda usagqlar liglin sutkaliq gida normalari
Sira : Olgl Migdar (netto
Ne-si Qida mahsullan vahgidi 1-3 yas e 4-)6 yas
1. | Tam bugda unlu ¢érak qr 60 80
2. | Covdar corayi qr 40 50
3. | Bugda unu qr 25 29
4. | Nisasta qr 2 3
5. Makaron mamulatlar qr 8 12
6. | Yarmalar, paxlalar qr 30 43
7. | ©t (sumiksuz) qr 50 55
8. | Qus ati qr 20 24
9. | Balig (file) qr 32 37
10. | Yumurta adad 1 1
11. | Sid, turs sid meahsullari (gatiq, kefir) gr, ml 390 450
12. | Pendir (ag) qr 4 6
13. | Xama (yaghhg: 15% olan) qr 9 11
14. | Kesmik (yaglhgi 5%-9% olan) qr 30 40
15. | Kera yagi (yaglihgi an azi 80% olan) qr 18 21
16. | Bitki yagi ml 9 11
17. | Sekar* qr 25 30
18. | Qannadi mamulatlari qr 12 20
19. | Kartof qr 120 140
20. | Tazs taravaz, o cumladan goyarti, tomat pluresi|  gr 180 220
21. | Taza meyvs, gilameyva qr 95 100
22. | Meyva qurusu qr 9 11
23. | Meyve-taravez giresi mi 100 100
24 | Vitaminlasdirilmis ickiler ml - 50
25. | Cay (gara) qr -~ 0,5
26. | Kakao tozu qr 0,5 0,6
27. | Duz qr 3 5
28. | Maya qr 0,4 0,5
29. | ©dviyyat qr - 1
30. | Qablasdiriimis su ml 750 900




* Qeyd olunan migdar giindalik sekar gabulunun maksimum haddini miisyyan edir. Yemaklarin va ickilerin hazirlanmasi gln saker
istifada edildiyi teqdirde bu migdar muivafiq olaraq azaldiimalidir.



Cadval 2

internat tipli imumi tahsil miiassisalarinda va dovlet tarafindan yaradilan agiq va gapali
tipli xtsusi talim-tarbiya muassisalarinda usaqlar ugun sutkaliq gida normalari

Sira . Olcu Migdar (netto)

Ne-si Qida mahsullar vahidi 5-6 yas 7-11yas | 12-18 yas
1. Tam bugda unlu ¢érak qr 90 200 250
2. Covdar corayi qr 50 100 150
3. Bugda unu qr 25 40 42
4. Nisasta qr 2 3 3
5 Makaron mamulatlar qr 15 20 25
6. Yarmalar, paxlalar qr 30 40 50
7. Ot (sumiksuz) qr 100 110 110
8. Qus ati qr 30 40 50
9. Kolbasa mamulatlar* (bismis) qr 10 25 25

10. | Balig (file) qr 42 80 110
11. | Yumurta adad 1 1 1
12. | Sud, turs sud mahsullari (qatiq, kefir) gr, ml 550 500 500
13. | Pendir (ag) qr 10 12 12
14. | Xama (yaglihg1 15% olan) qr 10 10 11
15. | Kasmik (yaghhigi 5%-9% olan) qr 50 60 70
16. | Kera yadi (yaglihgi an azi 80% olan) qr 35 45 51
17. | Bitki yagi ml 10 15 19
18. | Sekar** qr 35 45 55
19. | Qannadi mamulatlar qr 25 30 30
20. | Kartof qr 240 300 400
21 Toza terevez, o cumladen goyarti, ar 300 400 475k

tomat puresi

22. | Tebii teravez konservlari qr 20 30 40
23. | Teza meyvs, gilameyva qr 260 300 300
24. | Meyva qurusu qr 15 15 20
25. | Meyve-taravaz sirasi ml 200 200 200
26. | Cay (gara) qr 0.5 1 1
27. | Kakao tozu qr 0.5 2 2
28. | Duz qr 5 5 5
29. | Maya qr 0.4 0.6 0.6
30. | ©dviyyat qr 1 2 2
31. | Qablasdiriimis su ml 1200 1400 1600

* 10 guinda bir defadan artiq olmayaragq.
** Qeyd olunan migdar giindalik gsekar gabulunun maksimum haddini miisyyan edir. Yemaklarin va ickilarin hazirlanmasi tgln sakar

istifade edildiyi taqdirde bu migdar mivafiq olaraq azaldilmalidir.

*+ Jmumi taravaz migdarinin 10%-dan ¢ox olmamagq sartile senaye istehsali olan fermentlasdirilmis ve duza qoyulmus teravazlsrden
istifads oluna biler.




Cadval 3

Xususi umumtahsil maktablarinda va reabilitasiya markazlarinda ugaqlar ug¢iin sutkaliq
qida normalari

Sira . Olc¢u Migdar (netto)

No-si Qida mahsullari vahidi 6-11 yas 12-18 yas
1 Tam bugda unlu ¢érak qr 150 200
2 Covdar corayi qr 80 120
3 Bugda unu qr 15 20
4. Nisasta qr 3 4
5. Makaron mamulatlari qr 15 20
6 Yarmalar, paxlalar qr 45 50
7 Ot (sumuksuz) qr 70 78
8 Qus ati gr 35 53
9. Baliq (file) qr 58 77
10. | Yumurta adad 1 1
11. | Sid, turs sid mahsullari (gatiq, kefir) gr, ml 450 530
12. | Pendir (ag) qr 10 15
13. | Xama (yaghhgd: 15% olan) qr 10 10
14. | Kasmik (yaglihgi 5%-9% olan) qr 50 60
15. | Kara yagi (yaghhgi an azi 80% olan) qr 30 35
16. | Bitki yagi ml 15 18
17. | Saker* qr 30 35
18. | Qannadi mamulatlari qr 10 15
19. | Kartof qr 187 187
0. T?ze _*ierevez, 0 cUmladan gdyerti, tomat ar 280 320

puresi

21. | Teza meyvae, gilomeyva qr 185 185
22. | Meyva qurusu qr 15 20
23. | Meyva-teravez girasi ml 200 200
24. | Cay (gara) qr 1 2
25. | Kakao tozu qr 1 1,2
26. | Duz qr 3 5
27. | Maya qr 0,2 0,3
28. | Odviyyat qr 2 2
29. | Qablasdiriimis su ml 1050 1200

* Qeyd olunan migdar giindslik seker gebulunun maksimum haddini miisyysn edir. Yemsklorin ve ickilerin hazirlanmasi Gigiin seker
istifade edildiyi taqdirda bu migdar mivafiq olarag azaldiimahdir.

** Umumi teravez migdarinin 10%-dan ¢ox olmamagq sartilo senaye istehsali olan fermentlagdirilmis ve duza qoyulmus tarevezlerdan
istifada oluna biler.

Qeyd 1. Bu slavenin aid edildiyi muassisalerde galma muddatindan asili olaraq gun arzinda
Umumi gida gabulu sayinin tamin edilmasi sartile gida gabulu vaxtlarinin hamin musssiselerin is
rejimina uygun 4-cl cedvelda nazerds tutulmus qaydada tenzimlanmasi mumkundur.

Coadval 4



Muassisalarda galma muddatindan asili olaraq qida gabulu
ﬁt:_rsai Muasril_j:g:tiqalma Qida gabulu vaxti Qida gabulu
10:30-11:00 galyanalti
1. 6-8,5 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 gunorta yemayi
08:30-09:00 sohar yemayi
10:30-11:00 galyanalti
2. 9-10 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 gunorta yemayi
08:30-09:00 sehar yemayi
10:30-11:00 galyanalti
3. 10,5-12 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 glnorta yemayi
18:00 sam yemayi
08:30-09:00 sehar yemayi
10:30-11:00 galyanalti
12:00-13:00 nahar yemayi
4. 24 saat 15:30 glnorta yemayi
18:00 sam yemayi
21:00 ikinci sam yemayi

Qeyd 2. Bu slavanin aid edildiyi muassisalarda har hansi gida mahsulu movcud olmadigda,
balanslasdiriimis gidalanmanin tamin edilmasi magsadile hamin mahsullarin terkibi ve gida dayaeri
nazara alinmagla 5-ci cadvalde muayyan edilmis digar gida mahsullari ils avez edilmasina yol verilir.

Cadval 5
Qida dayari tzra qida mahsullarinin avazlenmasi
Qida T . . .
Sira Olgu | Migdar L Olgu | Migdar
Ne-si mahns(.;’\%””” vahidi | (netto) ®vezlayici gida mahsulu vahidi | (netto)
1 2 3 4 5 6 7
qus ati qr 97
1. ot qr 100 baliq ar 125
5 Sad (yaglihgr 3,2% ml 100 sud (yaglihgi 2,5 % olan) ml 100
' olan) kasmik (yagliligi 9% olan) qr 17
3. Baliq qr 100 at (sumuksuz) qr 87
kalom qr 111
4. Kartof qr 100 gl kelom ar 80
1 2 3 4 5 6 7
yerkoki qr 154




cugundur qr 118

paxlalar (lobya), o cimladan qr 33
konservlasdiriimis

yasil noxud qr 40

konservlasdiriimis yasil noxud qr 64

gabagca qr 300

Qeyd 3. Bu slavenin aid edildiyi muassisalorda saxslarin gidalanmasi zamani asagidaki
mahsullar istifade edilmir:

- termiki emala calb edilmamis, icalati temizlanmamis at, qus oti va baliq mahsullar (basi
kasilmamis baliq), ¢iy hisa verilmis qastronomiya tipli et mahsullari (o cimladan ¢iy hise verilmis
kolbasa);

- sub mahsullar va sub mahsullardan hazirlanmig butin név gida mahsullari;

- vahsi heyvanlarin ati, ¢ol quslarinin ati ve yumurtasi;

- qabidi cirkli ve zadalenmis yumurta;

- ev soraitinds hazirlanmis bitlin név gida mahsullari (bayram ve ad ginleri daxil olmagla);

- pasterize va ya steriliza edilmamis, bitki yadi slave edilmakle hazirlanmis sid va sld
mahsullari (o cimladan dondurma), habels terkibinds etanolun migdari 0,5%-dan artiq olan turs sud
mahsullari;

- yaghligi 2,5%-den az va 3,5%-dan ¢ox olan sudlu ickilar;

- palma, pambiq, raps (kanola) bitkilerinden alds edilen yaglar;

- hidrogenlagdirilmis yaglar ve piylar, margarinler (¢érak-bulka va gannadi mamulatlarinin
bisiriimasinda istifads istisna olmagla);

- fritiir yaglarda qizardilmis qida mahsullari;

- sirke, xardal, qitiqotu, aci bibar, gqirmizi, gara istiot;

- acl souslar, ketgup, mayonez;

- konsentrasiya ve ekstraksiya edilmis meyva siraleri, kvas, qazli ickiler, tonuslandirici ickilar (o
cumladen enerji igkilori), gahva;

- gbbaelakler va onlardan hazirlanmig mahsullar (o ciimladan kulinariya mahsullari);

- orik tumunun lapasi, araxis;

- kremli gannadi mamulatlari (sirniyyatlar ve tortlar);

- karamel, o cimladan susa karamel,

- gqayganaq (omlet istisna olmaqla);

- quru gida konsentratlarindan hazirlanmis qgidalar, o cimladen quru sud ve tez hazirlanan
gidalar;

- ¢ipsler ve oxsar mazaler;

- saqqiz;

- birdafalik istifade U¢lin nazarda tutulan ¢aylar.
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3 ndmrali alave

Sosial sahaya aid olan mluassisalarda xidmat alan gaxslar Ggun orta sutkaliq qida normalari

Cadval 1
Stasionar sosial xidmat géstaran miassisalarda bir yagsadak usaglar ligun sutkaliq qgida normalari
o Migdar (netto)
:::i Qida mahsullan va yemaklar v(a?llr?ilcjji 1 yasadak (aylar (izra)
B 0-3 ay 4 ay 5ay 6 ay 7 ay 8 ay 9-12 ay
1. |Tam bugda unlu ¢érak qr - - - - - 5 10
2. |Otpdresi qr - - - 30 30 50 70
3. |Baliqg puresi qr - - - - - 30 60
4. |Yumurta sarisi adad - - - - 1/4 1/2 1/2
5. |Sud (yaglihgi 3.2% olan) mi - 100* 200 200* 200* 200 200
6. Turs sud mahsullan (qatiq, kefir, qr, mi ) ) ) i ) 200 200
yoqurt)

7. | oida formulu qr 114 114 100 85 70 60 60

(ml) (800) (800) (700) (600) (500) (400) (400)
8. |Kasmik (yagliligi 5-9% olan) qr - - - 40 40 40 50
9. |Kara yagdi (yaghligi en az1 80% olan) qr - - 4 4 4 5 6
10. |Bitki yagi ml - - 3 3 5 5 6
11. |Suxari, pecenye** qr - - - - 5 5 15
12. |Teravaz puresi qr - 100 150 150 170 180 200
13. |Meyve puresi qr - 30 50 60 70 80 100
14. |Meyva-taravaz girasi ml - 30 50 60 70 80 100
15. [Swyiq qr - 30 40 40 40 50 50
16. |[Qablasdiriimis su*™* ml 100 100 100 100 100 100 100

* Siyiq hazirlanmasi Ggin.
** Yalniz kdrpaler Uglin nazards tutulan suxari ve pecenyelardan istifadays yol verilir.
**x Kdrpalar tiglin suya talabat badan kiitlesinin har kilogramina 100 ml olaraq hesablanmalidir.






Cadval 2

Stasionar sosial xidmat gostaran miassisalarda 1-18 yas usaglar liglin sutkaliq qida normalari

Sira Qida mehsullan Olgii Migdar (netto)

Ne-si vahidi 1-1,5yas | 1.6-2yas | 3-6yas | 7-11yas | 12-18 yas
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Tam bugda unlu ¢érak qr 60 70 90 200 250
2. Covdar corayi qr 20 30 50 100 150
3. Bugda unu qr 16 16 25 40 42
4. Nisasta qr - 2 2 3 3
5. Makaron mamulatlar qr 10 12 15 20 25
6. Yarmalar, paxlalar qr 30 33 30 40 50
7. Ot (simiksuz) qr 80 100 100 110 110
8. Qus ati qr 20 20 30 40 50
9. Kolbasa mamulatlari* (bismis) qr - - 10 25 25

10. | Baliq (file) qr 25 27 42 80 110
11. | Yumurta adad 1/2 1 1 1 1
12. | Sid, turs sud mahsullan (qatiq, kefir) gr, ml 600 600 550 500 500
13. | Pendir (ag) qr 5 10 10 12 12
14. | Xama (yaglihgi 15% olan) qr 5 8 10 10 11
15. | Kasmik (yaghligi 5-9% olan) qr 25 50 50 60 70
16. | Kare yagi (yaghhgi en azi 80% olan) qr 25 30 35 45 51
17. | Bitki yagi ml 5 7 10 15 19
18. | Saker** qr 25 30 35 45 55
19. | Qannadi mamulatlari qr 15 20 25 30 30
20. | Kartof qr 150 180 240 300 400
21. | Tezas taravaz, o cumladan goyarti, tomat piresi qr 150 200 300 400*** 475***
22. | Tebii teravaz konservlari qr - - 20 30 40
23. | Toza meyva, gilomeyva qr - 250 260 300 300
24. | Meyva puresi qr 250 - - - -
25. | Meyva qurusu qr 10 15 15 15 20
26. | Meyve-taravaz sirasi ml 150 150 200 200 200
27. | Cay (gara) qr - - 0,5 1 1
28. | Kakao tozu qr - - 0,5 2 2
29. | Duz qr 15 3 5 5 5
30. | Maya qr 0,3 0,3 0,4 0,6 0,6




1 3 4 5 6 7 8
31. | ©dviyyat qr - 1 1 2 2
32. | Bal qr - - - 20 25
33. | Qablasdiriimis su ml 1000 1000 1200 1400 1600

* 10 gunda bir defedan artiq olmayaraq (ddvlat reabilitasiya miessisalerinde kolbasa mamulatlarinin gtindslik gida rasionuna daxil edilmasi istisna edilir).
** Qeyd olunan migdar giindaslik saekar gabulunun maksimum haddini miiayyen edir. Yemaklarin va i¢kilarin hazirlanmasi tglin sakar istifads edildiyi teqdirde bu migdar miivafig

olaraq azaldilmalidir.
*+ Jmumi taravaz migdarinin 10%-den ¢ox olmamagq sertils senaye istehsali olan fermentlesdiriimis va duza qoyulmus tarsvazlsrdan istifads oluna bilar.



Coadval 3

Stasionar sosial xidmat gostaran miassisalarda 18 yasdan yuxari saxslar ticln
sutkaliq qida normalari

ﬁ;_rsai Qida mahsullari Olcu vahidi Miqdar (netto)
1. Tam bugda unlu ¢orak qr 150
2. Covdar corayi qr 150
3. Bugda unu qr 15
4. Nisasta qr 5
5. Makaron mamulatlari qr 20
6. Yarmalar, paxlalar qr 80
7. Ot (sumiksuz) qr 90
8. Qus ati qr 60
9. Kolbasa mamulatlar* (bismis) qr 12
10. | Balqg qr 45
11. | Yumurta adad 1
12. | Sud ml 200
13. | Turs sud meahsullari (qatiq, kefir) gr, ml 120
14. | Pendir (aQ) qr 20
15. | Xama (yaghhg: 15% olan) qr 20
16. | Kesmik qr 50
17. | Kera yagdi (yaglihgi an azi 80% olan) qr 40
18. | Bitki yagi ml 20
19. | Sekar, gannadi mamulatlari qr 50
20. | Kartof qr 200
21. | Tazes toravaz qr 340
22. | Goyerti qr 15
23. | Tomat pastasi, tomat puresi qr 3
Duza goyulmus ve fermentlagdirilmis
24. z ) qr 40
toravezler, tebii teravez konservlari
25. | Taza meyva, gilameyva qr 300
26. | Meyve qurusu qr 20
27. | Meyve-taravaz sirosi ml 200
28. | Cay (gara) qr 2
29. | Kakao tozu, gahva qr 1,4
30. | Duz qr 5
31. | Maya qr 0,25
32. | Odviyyat qr 1
33. | Qablasdiriimis su ml 2000

* 10 glinda bir defaden artiq olmayaraq (dovlet reabilitasiya miassisalarinde kolbasa mamulatlarinin giindaslik gida rasionuna daxil
edilmasi istisna edilir).



Coadval 4

Yarimstasionar (glinarzi) sosial xidmat gostaran muassisalarda 3-18 yas usagqlar ugiin
sutkaliq gida normalari

Slra_ Qida mehsullar OI(;_U_ Miqgdar (netto)

Ne-si vahidi 3-6yas| 7-11yas 12-18 yas
1. | Tam bugda unlu ¢érak qr 80 150 200
2. | Covdar corayi qr 50 80 120
3. | Bugda unu qr 29 15 20
4. | Nisasta qr 3 3 4
5. | Makaron mamulatlari qr 12 15 20
6. | Yarmalar, paxlalar qr 43 45 50
7. | Ot (sumiksiz) qr 55 70 78
8. | Qus ati qr 24 35 53
9. | Balq (file) qr 37 58 77
10. | Yumurta adad 1 1 1
11. | Sud, turs sud mahsullari (gatiq, kefir) gr, ml 450 450 530
12. | Pendir (ag) qr 6 10 15
13. | Xama (yaghhgi 15% olan) qr 11 10 10
14. | Kesmik (yaglihgi 5-9% olan) qr 40 50 60
15. | Kera yadi (yaglihgi an az1 80% olan) qr 21 30 35
16. | Bitki yagi ml 10 15 18
17. | Sekar* qr 30 30 35
18. | Qannadi mamulatlari qr 20 10 15
19. | Kartof qr 140 187 187
0. Tozo terevaz, o cumladan goyerti, ar 220 280"+ 300%*

tomat puresi
21. | Tazae meyva, gilameyva qr 100 185 185
22. | Meyva qurusu gr 11 15 20
23. | Meyvo-taravez girasi ml 150 200 200
24. | Cay (qara) qr 0,5 1 1
25. | Kakao tozu qr 0,5 1 1,2
26. | Duz qr 3 5 5
27. | Maya qr 0,5 0,2 0,3
28. | Odviyyat qr - 2 2
29. | Qablasdiriimis su mi 600 700 800

* Qeyd olunan migdar gundalik sekar gabulunun maksimum haddini misyyan edir. Yemaklarin ve igkilorin hazirlanmasi Ggln sakar
istifade edildiyi taqdirde bu migdar mivafiq olaraq azaldilmahdir.

** Umumi tersvaz migdarinin 10%-dan ¢ox olmamagq sartile sanaye istehsali olan fermentlosdiriimis ve duza qoyulmus taravezlerdan
istifade oluna biler.



Ceadval 5

ucun sutkaliqg gida normalari

Yarimstasionar (glinarzi) sosial xidmat gostaran muassisalarde 18 yagdan yuxari saxslar

Sira

No-si Qida mahsullan Olgii vahidi Migdar (netto)
1. Tam bugda unlu ¢érak qr 90
2. Covdar corayi qr 60
3. Bugda unu qr 6
4. Nisasta qr 2
5. Makaron mamulatlari qr 15
6. Yarmalar, paxlalar qr 45
7. Ot (sumuksiuz) qr 60
8. Qus ati qr 10
9. Kolbasa mamulatlar* (bismis) qr 6
10. | Balig qr 32
11. | Yumurta adad 1
12. | Sud ml 100
13. | Turs sud mahsullar (qatiq, kefir) gr, ml 60
14. | Pendir (ag) qr 10
15. | Xama (yaglihg1 15% olan) qr 10
16. | Kesmik qr 15
17. | Kera yagdi (yaglihgi an azi 80% olan) qr 15
18. | Bitki yagi ml 10
19. | Sakar va gannadi mamulatlari qr 20
20. | Kartof qr 150
21. | Tazs toravez qr 200
22. | Goyerti qr 10
23. | Tomat pastasi, tomat piresi qr 1

Duza qoyulmus ve fermentlagdirilmis
24. z , qr 20
toravazlar, tobii tarevaz konserviari
25. | Teza meyvae, gilomeyva qr 90
26. | Meyva qurusu qr 10
27. | Meyve-taravaz sirasi ml 40
28. | Cay (qara) qr 1
29. | Kakao tozu, gehva qr 0,5
30. | Duz qr 3
31. | Maya qr 0,25
32. | Qablasdiriimis su ml 1000

*10 gunda bir defedan artiq olmayaraq (dovlet reabilitasiya miassisalerinda kolbasa mamulatlarinin giindslik gida rasionuna daxil
edilmasi istisna edilir).

Qeydlar:
1. Bu alavanin 1-ci cedvalinda geyd olunan purelar, siyiq, suxari ve meyva-taravaz sirasi senaye
istehsali olmalidir.



2. Beladiyyalar terafinden yaradilan aile tipli kicik qrup evlerinde va usaq evlerinde gida
normalari bu alavanin 2-ci cadvalinda, Azaerbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyinin tabeliyindaki
korpaler ve usaq evlerinde qgida normalari bu slavenin 1-ci va 2-ci cadvallerinde geyd olunmus
normalara uygun muayyen edilir.

3. Dovlet reabilitasiya muassiselarinde qidalanma normalari bu slavenin 2-ci ve 3-cu
cadvallarinda geyd olunmus Azarbaycan Respublikasi ©mak ve Shalinin Sosial Mudafiasi Nazirliyinin
tabeliyinde Dayaniqh ve Operativ Sosial Teminat Agentliyinin “DOST Iinkliziv inkisaf ve Yaradiciliq
Merkazi” Mahdud Masuliyyatli Cemiyyatinde gida normalari bu salavanin 4-cl ve 5-ci cadvallerinda
geyd olunmus muvafig normalara uygun muayyen edilir.

4. “Feordi Reabilitasiya Programinin hazirlanmasi, tasdiq edilmasi ve hayata kegiriimasi
Qaydasi’nin tesdiq edilmasi bareda” Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 2020-ci il
30 dekabr tarixli 519 ndmrali Qararina uygun olaraq Fardi Reabilitasiya Programi ile musyyan edilan
va kanar saxslerin daimi kdmak ve qgaygisina ehtiyaci olan alilliyi olan gexsleri reabilitasiya
muassisalarinde muigayist edan saxslar (1 naferden ¢ox olmamagqgla) ug¢lin gida normalar bu
alavenin 3-cu cadvaliile muayyan edilmis normalara uygun tetbiq edilmasi dovlat blidcesi hesabina
temin edilir.

5. Bu alavenin aid edildiyi muassisalerde qalma muddatinden asili olarag giin arzinds qida
gabulu sayinin tamin edilmasi sertile gida gabulu vaxtlarinin hamin muassisalarin is rejimina uygun
6-cI cadvalda nazarda tutulmus qaydada tenzimlenmasi mumkunddr.

Cadval 6
Muassisalarda galma miuddatindan asili olaraq qida gabulu
r\?olrsai Muasr?ijsgg:tiqalma Qida gabulu vaxti Qida gabulu
10:30-11:00 galyanalti
1. 6-8,5 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 glnorta yemayi
08:30-09:00 sohar yemayi
10:30-11:00 galyanalti
2. 9-10 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 glnorta yemayi
08:30-09:00 sohar yemayi
10:30-11:00 galyanalti
3. 10,5-12 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 glnorta yemayi
18:00 sam yemayi
08:30-09:00 sohar yemayi
10:30-11:00 galyanalti
4. 24 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 glnorta yemayi
18:00 sam yemayi




| | | 21:00 | ikinci sam yemayi

6. Bu slavenin aid edildiyi muassisslerde har hansi gida meahsulu mdvcud olmadigda,
balanslasdiriimig gidalanmanin temin edilmasi magsadile hamin mahsullarin terkibi ve gida dayari
nazara alinmagqla 7-ci cadvalde miayyan edilmis digaer gida mahsullari il avez edilmasina yol verilir.

Cadval 7
Qida dayari Uzra gida mahsullarinin avazlanmasi
Sira | Qida mahsulunun | Olgu | Migdar o Olgclul | Migdar
Ne-si névi vahidi | (netto) | Ovozldyici qidamshsulu 1 2154 | netto)
qus oti qr 97
1. ot qr 100 baliq ar 125
5 Sud (yaghhigr 3,2% mi 100 sud (yaglihgi 2,5% olan) ml 100
) olan) kasmik (yadlihd1 9% olan) qr 17
3. Baliq qr 100 at (simuiksiz) qr 87
kalom qr 111
gul kelem qr 80
yerkoku qr 154
cugundur qr 118
4. Kartof qr 100 paxlalar (lobya), o cimladan
konservlasdiriimis qr 33
yasil noxud qr 40
konservlasdirilmis yasil noxud qr 64
gabaqgca qr 300

7. Bu salavenin aid edildiyi musssisaloerde gsoexslerin gidalanmasi zamani asagidaki
mahsullardan istifade edilmir:

- termiki emala calb edilmamis, igalati temizlenmamis at, qus ati ve balig mahsullar (basi kasiimamis
baliq), ¢iy hisa verilmis gastronomiya tipli st mahsullari (o cimladan ¢iy hisa verilmis kolbasa);

- sub mahsullar ve sub mahsullardan hazirlanmig batin név gida meahsullari;

- vahsi heyvanlarin ati, ¢él quslarinin ati ve yumurtasi;

- gabigi cirkli ve zadalenmis yumurta;

- ev saraitinde hazirlanmis bitin név qida mahsullari (bayram va ad gunleri daxil olmagla);

- pasterizes va ya sterilize edilmamis, bitki yagdi alave edilmakls hazirlanmis sud va stid mahsullari (o
cumladan dondurma), habels terkibinda etanolun migdari 0,5%-den artiq olan turs siid mahsullari;

- yaghhigi 2,5%-den az va 3,5%-dan ¢ox olan sudlu ickilar;

- palma, pambiq, raps (kanola) bitkilarindan alde edilen yaglar;

- hidrogenlagdiriimis yaglar ve piylar, margarinler (¢cOrek-bulka ve gennadi mamulatlarinin
bisiriimasinda istifads istisna olmagla);

- frittir yaglarda qizardilmis qgida mahsullari;



- sirka, xardal, qitigotu, aci bibar, qirmizi, gara istiot (bu slavenin 3-ci va 5-ci cadvalleri istisna
olmagla);

- acl souslar, ketcup, mayonez;

- konsentrasiya ve ekstraksiya edilmis meyva siraleri, kvas, gazl i¢kiler, tonuslandirici igkilar
(o cimladan eneriji i¢kilari);

- gahvae (bu salavenin 3-cl va 5-ci cadvalleri istisna olmagla);

- g6bslakler ve onlardan hazirlanmig mahsullar (o ciimladan, kulinariya mahsullari);

- arik tumu lapasi, araxis;

- kremli gannadi mamulatlari (sirniyyatlar va tortlar);

- karamel, o cimladan suse karamel (bu alavenin 3-cl va 5-ci cadvallari istisna olmagla);

- gayganaq (omlet istisna olmagla) (bu alavanin 3-cti vae 5-ci cadvallari istisna olmagla);

- quru gida konsentratlarindan hazirlanmis gidalar, o cimladen quru suid ve tez hazirlanan gidalar;

- ¢ipsler ve oxsar mazalar;

- saqqQiz;

- birdefalik istifads tGglin nazerdae tutulan caylar.




