AZ3RBAYCAN RESPUBLIKASI QIDA TOHLUK9SIZLIYI AGENTLIYININ
KOLLEGIYASININ Q9RARI

N 63
Baki sahari 4 dekabr 2025-ci il

“Korpa va erkan yasli usaqlar iiciin nazards tutulmus gida formullarina dair sanitariya norma
va qaydalari”nin ve “Korps va erkan yasli usaqlar iiciin nazards tutulmus alave qidalara dair
sanitariya norma va qaydalari”nin tasdiq edilmassi haqqinda

“Qida tohlikesizliyi hagginda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununun 9.2-ci, 11.3-cu
maddalarina wuygun olaraq, Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2017-ci il 13 noyabr

tarixli 1681 némrali Farmani 1ils tosdiq edilmis “Azarbaycan Respublikasinin Qida
Tohlikasizliyi Agentliyi hagginda 9sasnama”nin 2.0.3-ci, 3.0.2-ci, 4.0.1-ci yarambandlarini
vd 5.10 — 5.12-ci bandlarini rahbar tutaraqg, Azerbaycan Respublikasinin Qida Toahlikssizliyi
Agentliyinin (bundan sonra ismin mivafigq hallarinda — Agentlik) Kollegiyasi

QoRARA ALIR:

1. “Kérpa va erkan vyasli usaqlar (Gcin nazards tutulmus gida formullarina dair
sanitariya norma ve gaydalari” tasdiq edilsin (alava olunur).

2. “Kérpa va erkoen yasli usaqlar Ucln nazards tutulmus alave qidalara dair sanitariya
norma vea qaydalari” tosdiq edilsin (alave olunur).

3. Agentliyin Aparatinin Hiquq, kadr ve icraya nazarat sObasins tapsirilsin ki, bu
Qararin gsbul edildiyi gilinden 3 (iig) giin middetinds Azarbaycan Respublikasinin Hiqugi
Aktlarin Dovlat Reyestrins daxil edilmasi (c¢lin Azarbaycan Respublikasinin 9dliyya
Nazirliyine taqdim olunmasini tomin etsin.

4 . Agentliyin Kollegiyasinin masul katibi Asif o9bdilazimov bu Qsararin suratinin
aidiyyati Gzra gbéndarilmasini temin etsin.

5. Bu Qararin 1-ci vo 2-ci hissalari 2026-c1 il martin 4-dan qlivvays minir.

6. Bu Qararin icrasina nazarati 6z Uzarimds saxlayiram.

osas: Agentliyin Kollegiyasinin 2025-ci il 4 dekabr tarix1li 46 némrali iclas protokolu.

Kollegiyanin sadri,

Azarbaycan Respublikasi
Qida Tshlilkesizliyi Agentliyinin Qosgar Tahmazli
sadri

Azarbaycan Respublikast Qida Tohliikasizliyi
Agentliyinin Kollegiyasinin 2025-ci il 4 dekabr
tarixli 63 nomrali Qorari ils tasdiq edilmis dir.

Korpa va erkan yasli usaqglar iiciin nazards tutulmus qida formullarina dair sanitariya norma
va qaydalari

1. Umumi miiddealar

1.1. Bu Qaydalar kdérps vo erkon yasli usaqglar ugin nazards tutulmus maye va yaxud toz
halinda olan gida formullarina (bundan sonra — qida formullari) dair talablari miayyan
edir.

1.2. Bu Qaydalar Avropa Birliyinin 2015-ci il 25 sentyabr tarixli 2016/127/EU nomrali
(Commision Delegated Regulation (EU) 2016/127 of 25 September 2015) vo 2013-ci il 12 iyun
tarixli 609/2013 noémrali (Regulation (EU) No 609/2013 of the European Parliament and of the
Council of 12 June 2013) Qaydalari va Kodeks Alimentarius Komissiyasinin CXS 72-1981
nomrali “Korpalar ic¢ln gida formulu ve korpalar lclin nazards tutulmus tibbi magsadlar lciin
hazirlanan qida mahsullari” (Standard for Infant Formula and Formulas for Special Medical
Purposes Intended for Infants CXS 72-1981), CXS 156-1987 nomrali “Korpalar iclin nazards
tutulan gida formulu va erkanyasli usaqglar lcln qida mahsullari” (Standard for Follow-up
formula for Older Infants and Product for Young Children CXS 156-1987), CXG 10-1979 ndmrali
“Kérpa va erkanyasli usaqlar Gcin nazards tutulmus xisusi toayinatli qgida mshsullarinda
totbigina yolverilan nutriyentlarin toévsiya olunan siyahisi” (Advisory 1lists of nutrient
compounds for use in foods for special dietary uses intended for infants and young children
CXG 10-1979) Kodeks Alimentarius standartlari asasinda hazirlanmisdir.

1.3. Bu Qaydalarin talablarins cavab veran qida formullarinin dévriyyasina yol verilir.
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1.4. Qida formullari vyalniz fiziki dsullarla emal edilmali, mahsul va vya onun
komponenti ionlasdirici stualanma ils emal edilmomalidir.

1.5. Qida formullari asagidaki 2 ndva bolinir:

1.5.1. Koérpalarin ilk 6 (alti) ayinda qidaya talsbatinin &édonilmasi magsadila nazards
tutulmus 1 némrali gida formulu (bundan sonra — 1 némrali qida formulu);

1.5.2. Alt1 ayligdan (¢ yasinadak usaqlarin qidaya talabatinin o&donilmasi maqgsadila
nazards tutulmus 2 némrali qida formulu (bundan sonra — 2 némrali gida formulu).

1.6. 1 némrali va 2 nomrali qida formullari poarakands satis yerlarina vyalniz
gablasdirilmis formada yerlasdirils bilar.

1.7. Bu Qaydalar tibbi magsadlar iicin hazirlanan gida formullarina dair talablari shats
etmir.

1.8. Bu Qaydalarda istifads olunan anlayislar Azsarbaycan Respublikasinin normativ
hiqugi aktlari ils miayyan edilmis menalari ifads edir.

2. Qida formullarinin minimum keyfiyyatina dair talsblar

2.1. Qida formullarinin emalinda bu Qaydalarin 1 némrali alavesinda nazards tutulmus
maddalar qrupu lzra hamin alavade gostarilan maddslar istifads edils bilar.

2.2. 1 n6mrali gida formulunun tarkibi bu Qaydalarin 4 noémrali alavasinds gdstarilan
avazolunmayan vo qisman @avazolunan amintursularinin miqdarlari nazara alinmaqla, bu
Qaydalarin 2 ndémrali alavasinds geyd olunan talablara uygun olmalidir.

2.3. 2 nomrali gida formulunun tarkibi bu Qaydalarin 4 ndémrali alavasinds goOstarilan
avazolunmayan va qisman avazolunan amintursularinin migdarlari nazars alinmaqla, bu
Qaydalarin 3 ndémrali alavasinds geyd olunan talsablars uygun olmalidir.

2.4. Qida formullarinin toarkibins dad-aromatik maddalarin oalava edilmassina yol
verilmir. 1 ndémrali gida formulunun tarkibindski bitin ingrediyentlar va qida alavaleri
glitensiz olmaladair.

3. Etiketlanmaya dair talablar

3.1. Qida formullarinin etiketlanmasi “Qida tohlikssizliyi haqginda” Azarbaycan
Respublikasi Qanununun 17-ci maddasinin ve “Kdrpalarin ve erkan yasli usaqlarin gidalanmasi
hagginda” Azarbaycan Respublikasi Qanununun 7-ci maddasinin talsblsarina uygun olmali veo
mahsulun etiketinds alave olaraq asagida gostarilan malumatlar 6z aksini tapmalidir:

3.1.1. Mahsulun tarkibindsaki zilal menbalari aydin sakilds go6storilmalidir. o9ger
ziilalin yegans menbayi inak sididiirsa, mehsula “Insk siidiine ssaslanan gida formulu”, bitki
torkibli zilaldirsa, “(bitkinin adi) zilalina asaslanan gida formulu”, qarisiqdirsa har bir
zilal monbayinin adi geyd olunmaladir. Tarkibinds sud, yaxud sid tdéremasi olmayan mahsulun
etiketinds “toarkibinds sid va ya sid mohsullari yoxdur” va ya ekvivalent ifads yazilair;

3.1.2. Mahsulun hazirlanmasina, istehlakina, mahsulun yararliliq middsti ve saxlanma
soraitina, habels qablasdirilmasi ac¢ildiqdan sonra onun yararlilig muddeti va saxlanma
soraitins, hazirlandigdan sonra dorhal istifads edilmesi ve artiq galmis gidanin atilmasina
dair molumat verilmalidir. Etiketds mahsulun hazirlanma UGsulunu ks etdiren aydin
malumatlar olmalidir. Maye formasinda olan mahsullar birbasa, konsentratlasdirilmis maye
formasinda olan mshsullar ise istifade talimatina uydun olaraq gaynadilmis icmali su ile
hazirlanaraq istifade oluna bilar. Toz halinda olan qida formullarinin etiketinds mahsulun

steril olmamasi, gaynadildigdan sonra 70 °C-den az olmayan temperatura godar soyudulmus su
ile hazirlanmasinin zaruriliyi haqqinda malumat yazilmalidir. Mshsulun istifads tolimatina
uygun olmayan formada hazirlanmasinin va saxlanilmasinin saglamliga tahliika vyarada
bilacoyine dair xabardarliq yazilmalidir;

3.1.3. Qida formullarinin etiketinds “Vacib” vo ya “Diqget” basligi altinda “Ana sidi
kdrpaniz uc¢ln an yaxsi gidadir” ifadesi, alti aya qadar kdérpalarin yalniz ana sudi ils
gidalandirilmasinin vacibliyi haqqinda malumat geyd olunmalidir;

3.1.4. 1 n6mrali gida formulunun etiketinds msahsulun anadangalma ana sidu ils qidalana
bilmayan 6 aya gadar kdérpalar licin uygun oldugu barade malumat geyd olunmalidir;

3.1.5. 2 némrali gida formulunun etiketinda mshsulun alti aydan bdéylik koérpalsr, yaxud
12 aydan boyik erkan yasli usaqlar Uuclin nazarde tutulmasi, yegana qida menbayi kimi
istifade edilmemasi, c¢esidli qgida rasionunun bir hissasini toskil etmasi barads malumat
geyd olunmalidir.

3.2. Qida formullarinin etiketinds yerlasdirilan malumatlar oxunaqli, asan anlasilan
formada, yazilmalidir.

3.3. Qida formullarinin etiketlonmasinda onlarin ana sudi ils eyni olmasi, onu tam avaz
etmasi, ana sidi ils migayisads uUstin olmasi tasavvirinin yaradilmasi ve bu clr tasssiirat
yaradan ifadalarin istifadasina yol verilmir.

3.4. Etiketds ana ve usaq sakillari vo ya qida formullarinin istifadesini ideallasdiran
har hansi digar sakil vo ya matn olmamalaidir.

3.5. Qida formullarinin etiketinds kdrps va erkan yasli usaqlarin bdyums ve inkisafina,
onlarin saglamligina misbat +tasirina dair bayanlarin tibb misssisalari, yaxud digar
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toskilatlar tasrafindan maslahat olunmasi barads geydlars yol verilmir.

3.6. 1 nomrali va 2 nomrali qida formullari istehlakci tarsfindan asanliqla bir-
birinden ayird edilmesi udgun fargli etiketlonmali, farqli qrafik ve tesvirlardsn istifads
edilmalidir.

3.7. Qida formullarinin etiketinds bu Qaydalarin 2 némrali ve 3 ndmrali alavalarinds
gostorilan malumatlara alave olaraq, msahsulun toarkibinds olan bditin vitamin va mineral
maddalarin miqdari, 1 ndmrali gida formulunun etiketinds isa o cumladsan, xolin, inozitol va
karnitinin miqdarlari da goéstorilmalidir.

3.8. Istifads tolimatina uygun olaraq istehlak iiciin hazir edilmis 1 némrali ve 2
nomrali qida formullarinin 100 ml-do enerji daysri ve qida maddslarinin migdari
gostarilmalidir. Bu malumatlarin slave olaraq satis dc¢in tagdim edilan mshsulun 100 g-1
Ucln yazilmasina da yol verilir. Torkibin tam siyahisi etiketds azalma ardicilligi ils
bayan edilmslidir, bundan basga vitaminlar va minerallarin ayrica qruplar saklinds
gruplasdirilmagla yazilmasina yol verilir.

3.9. 2 noémrali gida formulunun etiketinds bu Qaydalarin 7 némrali alavasinds qeyd
olunan siyahidaki vitaminlar ve minerallara istinad edildiyi zaman, istehsalginin
talimatina uygun hazirlandiqdan sonra istehlaka hazir edilan mahsulun 100 ml-ds olan
vitamin va minerallarin miqgdarinin gindalik istinad istehlak normasinin faizi kimi
géstorilmasina da yol verilir.

3.10. Karbohidrat olaraq terkibinds yalniz laktoza olan qida formullarinin etiketinds
“laktoza toarkibli” ifadsasi qeyd olunur.

3.11. Mshsuldaki laktoza miqdari 2,5 mq / 100 kC -dan (10 mg / 100 kkal) c¢ox olmadiqda
mahsulun etiketinda “Laktozasiz” ifadasi geyd olunur.

3.12. Qida formullari soya zilal izolyatlarindan basga digsar ziilal manbalarindan emal
edildikds mohsulun etiketinds “Laktozasiz” ifadasi ils vyanasi, eyni o&lclda vo sriftds
“galaktozemiyasi olan korpalarin istehlaki liciin uygun deyil” ifadesi qeyd olunmalidir.

4. Qida formullarinin tahliikesizliyina dair talablar

4.1. Qida formullarinda bitki mihafize vasitelerinin tosiredici maddalarina dair
tolablar asagida sadalananlara uygun olmalidir:

4.1.1. gida formullarinda bitki mihafizas vasitelarinin tesiredici maddalsrinin
galiqlari bu Qaydalarin 4.1.2-ci va 4.1.3-cu yarimbandlari nazara alinmaqla, 0,01 mqg/kg-dan
¢ox olmamalidir;

4.1.2. gida formullarinda askar olunan bitki muhafize wvasitalarinin tasiredici
maddalarinin maksimum qaliq miqdari, bu Qaydalarin 5 ndémrali slavasins uygun olmalidir;

4.1.3. gida formullarinin emalinda tarkibinds bu Qaydalarin 6 némrali alavasinds geyd
olunmus toesiredici maddalar olan bitki mihafize vasitalarinin askarlanmadigi (bitki
mihafiza vasitalarinin istifads olunub-olunmamasini miayyan edan zaman natica 0,003 mq/kg-
dan az olarsa, hamin bitki mihafize vasitasindan istifade olunmadigi hesab edilir)
mahsullardan istifads edilmalidir.

4.2. Qida formullari Azarbaycan Respublikasi Qida Tahlukssizliyi Agentliyinin (bundan
sonra — Agentlik) Kollegiyasinin 2020-ci il 18 dekabr tarix1li 20 némrali Qarari ils tasdiq
edilmis “Qida mehsullarinda c¢irklandirici maddalarin yolverilan maksimum miqdarina dair
sanitariya normalari ve gaydalari”nin talsblarina uygun olmalidir.

4.3. Qida formullarinin emali ve doOvriyysasi Agentliyin Kollegiyasinin 2020-ci il 3
noyabr tarixli 19 némrali Qsarari ils tosdiq edilmis “Qida mshsullari Uzra gigiyena
tolablarins dair gaydalar”a uygun hayata keg¢irilmealidir.

4.4. Qida formullarinin mikrobioloji gdstaricilari Agentliyin Kollegiyasinin 2020-ci il
3 noyabr tarixli 19 némrali Qsarari ils tosdiq edilmis “Qida mshsullari ucin mikrobioloji
gbstoricilars dair sanitariya normalari va gaydalari”nin talablarins uygun olmalaidair.

4.5. Qida formullarinin gablasdirilmasinda “Qida tohlikssizliyi hagginda” Azarbaycan
Respublikasinin  Qanununun  23.1-ci  maddasinds gdstarilan  talsblars cavab veran
materiallardan istifads edilmalidir.

Qida formullarinin emalinda gida alavalari istifads olundugu halda Agentliyin
Kollegiyasinin 2024-ci il 5 mart tarixli 42 ndémrali Qarari ils tosdiq edilmis “Qida
olavalarina dair sanitariya norma va gaydalari”nda gOstarilan talsablars uygun olmalidir.

“Kérps va erkan yasli usaqlar ucln
nazards tutulmus qida formullarina
dair sanitariya norma v
gaydalari”na

1 némrali alave
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Korpa va erkan yasli usaqlar iiciin nazards tutulmus gida
formullarainin

torkibine daxil edilan maddalarin siyahisi

Vitaminlar
Vitamins

Vitamin A
Vitamin A

Retinol
retinol

Retinol asetat
Retinyl acetate

Retinol palmitat
Retinyl palmitate

Provitamin A

Beta karotin
Beta-Carotene

Vitamin D
Vitamin D

Erqokalsiferol
ergocalciferol

Xolekalsiferol
cholecalciferol

Vitamin E
Vitamin E

D-alfa tokoferol
d-alpha tocopherol

DL-alfa tokoferol
dl-alpha tocopherol

D-alfa tokoferil asetat
D-alpha tocopheryl acetate

Vitamin K
Vitamin K

Filloxinon (fitomenadion)
phyllogquinone (phytomenadione)

Vitamin C
Vitamin C

L-askorbin tursusu
L-ascorbic acid

Natrium-L-askorbat
sodium-L-ascorbate

Kalsium-L-askorbat
calcium-L-ascorbate

Kalium-L-askorbat
potassium-L-ascorbate

L-askorbil 6-palmitat
L-ascorbyl 6-palmitate

Tiamin
Thiamin

Tiamin hidroxlorid
thiamin hydrochloride

Tiamin mononitrat
thiamin mononitrate

Riboflavin
Riboflavin

Riboflavin
riboflavin

Riboflavin 5-fosfat, natrium
riboflavin 5’-phosphate, sodium

Niasin
Niacin

Nikotin tursusu
nicotinic acid

Nikotinamid
nicotinamide

Vitamin Bg

Vitamin Bg

Piridoksin hidroxlorid
pyridoxine hydrochloride

Piridoksin 5-fosfat
pyridoxine 5’-phosphate

Fol tursusu
Folate

Fol tursusu
folic acid (pteroylmonoglutamic acid)

Kalsium — L - metilfolat
calcium-L-methylfolate




Vitamin Bqy

Vitamin B;,

Sianokobalamin
cyanocobalamin

Hidroksokobalamin
hydroxocobalamin

Biotin
Biotin

D-biotin
D-biotin

Pantoten
tursusu

Pantothenic Acid

Kalsium D-pantotenat
D-pantothenate, calcium

Natrium D-pantotenat,
D-pantothenate, calcium

Dekspantenol
dexpanthenol

DL-Pantenol
DL-Panthenol

Kalium
Potassium

Kalium bikarbonat
potassium bicarbonate

Kalium karbonat
potassium carbonate

Kalium xlorid
potassium chloride

Kalium sitrat
potassium citrate

Kalium glukonat
potassium gluconate

Kalium laktat
potassium lactate

Kalium hidroksid
potassium hydroxide

Ortofosfor tursusunun kalium
duzlari

potassium salts of orthophosphoric acid

Kalsium
Calcium

Kalsium karbonat
calcium carbonate

Kalsium xlorid
calcium chloride

Limon tursusunun kalsium duzlari
calcium salts of citric acid

Kalsium glukonat
calcium gluconate

Kalsium gliserofosfat
calcium glycerophosphate

Kalsium laktat
calcium lactate

Ortofosfor tursusunun kalsium
duzlari

calcium salts of orthophosphoric acid

Kalsium hidroksid
calcium hydroxide

Maqgnezium-karbonat
magnesium carbonate

Magnezium-xlorid
magnesium chloride

Limon tursusunun magnezium duzlari
magnesium salts of citric acid




Minerallar
Minerals

Magnezium
Magnesium

Magnezium qlukonat
magnesium gluconate

Ortofosfor tursusunun magnezium
duzlari

magnesium salts of orthophosphoric acid

Maqnezium hidroksid
magnesium hydroxide

Magnezium oksid
magnesium oxide

Magnezium sulfat
magnesium sulphate

Damir
Iron

Domir sitrat
ferrous citrate, ferric citrate

Domir ammonium sitrat
ferric ammonium citrate

Damir glukonat
ferrous gluconate

Domir fumarat
ferrous fumarate

Domir laktat
ferrous lactate

Damir sulfat
ferrous sulphate

Domir difosfat (demir pirofosfat)
ferric diphosphate (ferric pyrophosphate)

Damir bisqglisinat
ferrous bisglycinate

Damir suksinat
ferrous succinate

Sink
Zinc

Sink asetat
zinc acetate

Sink xlorid
zinc chloride

Sink sitrat
zinc citrate

Sink glukonat
zinc gluconate

Sink laktat
zinc lactate

Sink oksid
zinc oxide

Sink sulfat
zinc sulphate

Mis
Copper

Mis karbonat
cupric carbonate

Mis sitrat
cupric citrate

Mis qlukonat
cupric gluconate

Mis sulfat
cupric sulphate

Mis 1izin kompleksi
copper lysine complex




Mangan
Manganese

Mangan karbonat
manganese carbonate

Mangan xlorid
manganese chloride

Mangan sitrat
manganese citrate

Mangan glukonat
manganese gluconate

Mangan sulfat
manganese sulphate

Selen
Selenium

Natrium selenat
sodium selenate

Natrium selenit
sodium selenite

Yod
Iodine

Kalium yodid
potassium iodide

Kalium yodat
potassium iodate

Natrium yodid
sodium iodide

Natrium
Sodium

Natrium bikarbonat
sodium bicarbonate

Natrium karbonat
sodium carbonate

Natrium xlorid
sodium chloride

Natrium sitrat
sodium citrate

Natrium glukonat
sodium gluconate

Natrium laktat
sodium lactate

Natrium hidroksid
sodium hydroxide

Ortofosfor tursusunun natrium
duzlari

sodium salts of orthophosphoric acid

Natrium sulfat
Sodium sulphate

L-arginin
L-arginine
va onun hidrogen xloridi

L-sistein
L-cysteine
va onun hidrogen xloridi

Sistin
Cystine
va onun hidrogen xloridi

L-histidin
L-histidine
vo onun hidrogen xloridi




Amintursular
Amin acids

L-izoleysin
L-isoleucine
vo onun hidrogen xloridi

L-leysin
L-leucine
vo onun hidrogen xloridi

L-lizin
L-lysine
ve onun hidrogen xloridi

L-metionin
L-methionine

L-fenilalanin
L-phenylalanine

L-treonin
L-threonine

L-triptofan
L-tryptophan

L-tirozin
L-tyrosine

L-valin
L-valine

Karnitin ve
taurin

Carnitine and
taurine

L-karnitin
L-carnitine

L-karnitin hidrogen xlorid
L-carnitine hydrochloride

Taurine
taurine

L-karnitin-L-tartrat
L-carnitine-L-tartrate

Nukleotidlar
Nucleotides

Adenozin 5’-fosfor tursusu
adenosine 5’-phosphoric acid (AMP)

Adenozin 5- fosfor tursusunun
natrium duzlari

sodium salts of AMP

Sitidin 5’-monofosfor tursusu
cytidine 5-monophosphoric acid (CMP)

Sitidin 5-monofosfor tursusunun
natrium duzlari

sodium salts of CMP

Quanozin 5’-fosfor tursusu
guanosine 5’-phosphoric acid (GMP)

Quanozin 5’- fosfor tursusunun
natrium duzlari

sodium salts of GMP

Inozin 5’-fosfor tursusu
inosine 5’-phosphoric acid (IMP)

Inozin 5’-fosfor tursusunun
natrium duzlari

sodium salts of IMP

Uridin 5°’-fosfor tursusu
uridine 5’-phosphoric acid (UMP)

Uridin 5-fosfor tursusunun
natrium duzlari

Sodium salts of UMP




Xolin
choline

Xolin xlorid

choline chloride
Xolin va Xolin bitartarat
inositol choline bitartrate
Choline and Xolin sitrat
inositol . .
choline citrate
Xolin hidrogen tartarat
choline hydrogen tartrate
Inozitol
inositol
“Kérps ve erkan vyasli usaqglar
dcun nazarda tutulmus gida
formullarina dair sanitariya
norma va gaydalari”na
2 nomrali alave
1 nomrali qida formulunun tarkibina dair talablar
1. ENERJI
Minimum Maksimum
250 kC/100 ml 295 kC/100 ml
(60 kkal/100 ml) (70 kkal/100 ml)
2. ZULAL

Bu Qaydalarin magsadlari Uciun, istehlaka hazir son mshsulun =zilal tarkibinin
hesablanmasi azot (N) x 6,25 asasinda aparilmalidir.

2.1. Inak siidii vo ya kec¢i siidii ziilalindan hazirlanan 1 némrali qida formulu

Minimum Maksimum
0,43 q/100 kC 0,7 q/100 kC
(1,8 q/100 kkal) (3 g/100 kkal)

2.1.1. bu alavenin 2.1-ci bandinds qeyd edilsn cadveldeki enerji miqdarina ekvivalent
enerjini temin etmak Ugin, inak sudi ve ya keg¢i sudu zulalindan hazirlanan 1 némrali gida
formulu, an azi bu Qaydalarin 4 némrali slavesinin A bdélmasinds gdstarilan etalon zilalin
torkibindski aveazolunmayan ve gisman avazolunan amintursularinin géstarilen migdarini
ehtiva etmalidir;

2.1.2. bu 3alavenin 2.1.1-ci yarimbandinds geyd edilanlardan alave olaraq ekvivalent
enerji dayari hesablanarksn asadidakilar nazars alinmalidir:

- metionin/sistein nisbati 2-don ¢ox deyilsa, metionin ve sistein konsentrasiyasi
birlikds hesablanmalidir.

- tirozin/fenilalanin nisbati 2-don ¢ox deyilsa, tirozin ve fenilalanin konsentrasiyasi
birlikds hesablanmalidir;

- mahsulun koérpalar lgin uygunlugu elmi slibutlara ssaslandigi halda metionin/sistein va
tirozin/fenilalanin nisbati 2-3 arasinda ola bilar;

- L-karnitin an azi 0,3 mq / 100 kC (1,2 mq / 100 kkal) olmalidir.

2.2. Yalniz soya ziilali izolyatlarindan, yaxud soya ziilali izolyatlari ils inak siidii ve
ya kec¢i siidii ziilalinin qarisigindan hazirlanmis 1 nomrali qida formulu

Minimum Maksimum
0,5 q/100 kC 0,7 q/100 kC

(2,25 /100 kkal) (3 9/100 kkal)




2.2.1. bu qida formulunun emalinda vyalniz soyadan alds edilan zilal izolyatlari
istifade olunmalidir;

2.2.2. bu alavenin 2.2-ci bandinds qeyd edilan cadvaldaki enerji miqdarina ekvivalent
enerjini temin etmak Ug¢ln, vyalniz soya zlilali izolyatlarindan, yaxud soya zilali
izolyatlari ile inak sidi ve ya keci siidi zilalinin garisigindan hazirlanan 1 noémrali gida
formulu an azi bu Qaydalarin 4 némrali alavesinin A bdlmasinds gdstorilan etalon zllalin
torkibindaki ovazolunmayan va qisman avazolunan amintursularinin géstarilesn migdarini
ehtiva etmalidir;

2.2.3. bu »alavenin 2.2.2-ci yarimbandinds geyd edilsnlardan alave olaraq ekvivalent
enerji dayari hesablanarksn asagidakilar nazara alinmalidir:

- metionin/sistein nisbati 2-don ¢ox deyilsa, metionin ve sistein konsentrasiyasi
birlikds hesablanir;

- tirozin/fenilalanin nisbati 2-dan ¢ox deyilsa, tirozin ve fenilalanin konsentrasiyasi
birlikds hesablanir;

- mdhsulun kdérpalar lciln uygunlugu elmi silibutlara ssaslandigi halda metionin/sistein va
tirozin/fenilalanin nisbati 2- 3 arasinda ola bilasr.

- L-karnitin an az1 0,3 mq / 100 kC (1,2 mg / 100 kkal) olmalidir.

2.3. Ziilal hidrolizatlaraindan hazirlanan 1 nomrali qida formulu

2.3.1. Zilal terkibi

Minimum Maksimum
0,44 q/100 kC 0,67 q/100 kC
(1,86 q/100 kkal) (2.8 q/100 kkal)

2.3.2. Ziilal manbayi

2.3.2.1. ximosin istifads edorak kazeinin fermentativ c¢Okdirmasindan sonra inak
sidinden alds edilsn ve asagidakilardan ibarat olan mineralsizlasdirilmis sirin zardab
zilalzy:

- quru maddasinin an azi 95%-ni zilal taskil edan, zlilalin denaturasiyasi 70%-dan az
olan, kil miqgdari an ¢ox 3% olan, tarkibinds kazeino-qlikomakropeptid olmayan 63% zardab
zilalil izolyatz;

- quru maddasinin an azi 87%-ni zilal taskil edan, zlUlalin denaturasiyasi 70%-don az
olan, kil migdari an cox 3,5% olan 37% sirin zardab tozu zilal konsentrati.

2.3.2.2. inak sidindan alds edilan asagidakilardan ibarat olan zardab zilali:

- zulal konsentratindan alde edilan, tarkibinds 35-80% zilal olan, 77% turs zoardab tozu
zilal konsentrati;

- mineralsizlasdirilmis sirin zardab tozundan alds edilsn, torkibinds on azi 12,5%
zilal ehtiva edan, 23% sirin zardab tozu.

2.3.2.3. torkibinds an azi 80% zilal olan, 100% sirin zardab tozu ziilal konsentratindan
ibarat inak sddindan alds edilan zardab tozu zilalzi.

2.3.2.4. torkibinds an azi 70% zilal olan, 100% sirin zardab tozu zilal konsentratindan
ibarat inak siddindan alds edilan zardab tozu zilalzi.

2.3.3. 9vazolunmayan amintursulari, gisman avez olunan amintursulari va L-karnitin

Ekvivalent enerjini temin etmak dc¢ln, zulal hidrolizatindan hazirlanan 1 ndmrali gida
formulu an azi bu Qaydalarin 4 ndémrali slavasinin B bdlmasinds géstarilan etalon ziulalin
tarkibindaki oavazolunmayan va qisman avazolunan amintursularinin gdéstarilan miqdarini
ehtiva etmolidir. Buna baxmayaraq, ekvivalent enerji dayari hesablanarkan asagidakilar
nazara alinmalidir:

- metionin/sistein nisbati 2-don ¢ox deyilsa, metionin ve sistein konsentrasiyasi
birlikds hesablanir;

- tirozin/fenilalanin nisbati 2-don ¢ox deyilsa, tirozin ve fenilalanin konsentrasiyasi
birlikds hesablanir;

- mahsulun korpalar lgin uygunlugu elmi slbutlara asaslandigi halda metionin/sistein
nisbati vo tirozin/fenilalanin nisbati 2- 3 arasinda ola bilar.

- L-karnitin an az1 0,3 mq / 100 kC (1,2 mg / 100 kkal) olmalidir.

dvazolunmayan va qisman avazolunan amintursulari 1 némrali qida formuluna yalniz
zilalin gida deyarini artirmaq meagsadils oalave edils bilar. Amin tursularinin yalniz L-
formalarindan istifads edilmalidir.

3. TAURIN

1 nomrali gida formuluna slave edildiyi halda, taurinin miqgdari 3 mq/100 kC (12 mqg/100
kkal) -don ¢ox olmamalidir.



4. XOLIN

Minimum Maksimum
1,7 mq/100 kC 12 mq/100 kC
(7 mg/100 kkal) (50 mq/100 kkal)
5. LIPIDLOR
Minimum Maksimum
1,05 q/100 kC 1,4 q/100 kC
(4,4 g/100 kkal) (6,0 /100 kkal)

5.1. Qismon hidrogenlasdirilmis vyaglar va piylar gqida formulunda istifads
edilmamalidir. 1 nomrali gida formulunda kiincit va pambiq yaglarinin istifadesi qadagandir:

5.2. Laurin ve miristin tursular vyaglarin toarkib hissasi olmagla onlarin birlikds
migdari Gmumi yag tursularinin 20%-don ¢ox olmamalidir.

5.3. Trans yag tursusunun miqdari Umumi yag tarkibinin 3% -don c¢ox olmamalidir.

5.4. Eruk tursusunun miqdari Gmumi yag terkibinin 1% -dan ¢ox olmamalidir.

5.5. Linol tursusu

Minimum Maksimum
70 mq/100 kC 330 mq/100 kC
(300 mg/100 kkal) (1400 mq/100 kkal)

5.6. Alfa-linolen tursusu

Minimum Maksimum
12 mq/100 kC 24 mqg/100 KkC
(50 mg/100 kkal) (100 mg/100 kkal)

Qeyd 1. Linol:alfa-linolen tursu nisbati 5:1 — 15:1 arasinda olmaladir.

5.7. Dokozaheksaen tursusu yag tursularinin 0,5 %-dan c¢ox olmamalidir.

5.8. 1 némrali gida formuluna dokozaheksaen tursusu (22:6 n-3) alave edilarsa, araxidon
tursusunun (20:4 n-6) migdari an azi dokozaheksaen tursusu 1ils eyni konsentrasiyaya
catdirilmalidir. Digar uzun zencirli (20 va 22 karbon atomlu) polidoymamis yad tursulari da
olavo edils bilar, lakin miqdari dokozaheksaen tursusundan c¢ox olmamalidir. Bu zaman n-6
uzun zoancirli poli doymamis yag tursularinin terkibi Gmumi yagin 2%- den c¢ox olmamalidir
(araxidon tursusu (20: 4 n-6) Ggln Umumi yagin 1%-1i).

Eykozapentaen tursusunun (20:5 n-3) miqdari dokozaheksaen (22:6 n-3) tursusunun
migdarindan ¢ox olmamalidir.

6. FOSFOLIPIDL9R
1 noémrali gida formulunda fosfolipidlsrin Umumi miqdari 300 mqg/100 kkaldan (72 mqg/100
kC) cox olmamalidair.

7. IN0ziTOL (B8 vitamini)

Minimum Maksimum
0,96 mq/100 kC 9,6 mq/100 kC
(4 mq/100 kkal) (40 mq/100 kkal)
8. KARBOHIDRATLAR
Minimum Maksimum
2,2 q/100 kC 3,3 q/100 kC
(9 gq/100 kkal) (14 q/100 kkal)
8.1. Qida formullarinda yalniz asagidaki karbohidratlar istifads edils biler:
- laktoza;
- maltoza;
-saxaroza;
-qlikoza;

-qlikoza siropu va ya qurudulmus glilkoza siropu;
-malto-dekstrinlar;

-ovvalcadon bisirilmis nisasta (tsbii halda qlutensiz);
-jelatinlasdirilmis nisasta (tabii halda qlutensiz).



8.2. Laktoza

Minimum Maksimum
1,1 q/100 kC -
4,5 q/100 kkal -

Bu talsb soya zilali izolyatlarinin Umumi zilal toerkibinin 50% -dan coxunu taskil
etdiyi 1 ndmrali qgida formuluna vo ya bu Qaydalarin 3.11-ci bandinas asason etiketinds
“Laktozas1z” ifadasinin geyd olundugu 1 noémrali gida formuluna samil edilmir.

8.3. Saxaroza

Saxaroza yalniz zulal hidrolizatindan hazirlanan 1 n6émrali qida formuluna alave edils
bilar. Bu halda, saxarozanin migdari mahsulun Umumi karbohidrat terkibinin 20% -don ¢ox
olmamalidir.

8.4. Qliikoza
Qlilkoza yalniz zilal hidrolizatindan hazirlanan 1 nomrali qgida formuluna alave edils
bilar. Bu halda, qlikozanin migdari 0,5 q/100 kC (2 q/100 kkal) - dan c¢ox olmamalidir.

8.5. Qliikoza siropu va ya qurudulmus qlilkoza siropu

Qlilkoza siropu ve ya qurudulmus glikoza siropu dekstroza ekvivalenti 32-dan ¢ox deyilsa
inak slidu ve ya keci sudiu zilalindan hazirlanan, yaxud yalniz soya zulali izolyatlarindan
ve ya soya zilal izolyatlari ile insk sidi ve ya kegi sidi zilallarinin garisimindan
hazirlanan 1 némrali gida formuluna slava edilmasina yol verilir. Bu halda, qlukoza siropu
va ya qurudulmus qlilkoza siropu alave edilmssindan gaynaglanan glikoza migdari 0,2 /100
kC(0,84 q/100 kkal) -dan cox olmamalidir. Zilal hidrolizatindan hazirlanan 1 ndémrali gida
formuluna qlikoza siropu va ya qurudulmus qlikoza siropu alave edilarsa, qliikoza {glin bu
olavonin 8.4-cl bsandinds geyd olunan miqdar haddi tatbiq edilir.

8.6. 9dvvalcadon bisirilmis nisasta ve (ve ya) jelatinlesdirilmis nisasta

Minimum Maksimum
2q / 100 ml va umumi karbohidrat
torkibinin 30%-a gadar

9. FRUKTO-OLIQOSAXARIDLAOR V9 QALAKTO-OLIQOSAXARIDLAR

9.1. 1 némrali gida formuluna frukto-oligosaxaridlar ve galakto-oliqosaxaridlarin alava
edilmasina yol verilir. Bu halda alave olunan bu maddsalarin miqgdari 90% oligogalaktozil-
laktoza ve 10% yiksak molekulyar kitlsli oligofruktozil-saxaroza olmagla 0,8 /100 ml-don
¢cox olmamalidar.

9.2. Frukto-oligosaxaridlar ve galakto-oliqosaxaridlarin digar birlasmalari ve maksimum
migdarlari korpalar (cilin uygunlugu elmi sibutlara ssaslandigi halda istifadesina yol
verilir.

10. MINERALLAR

10.1. Inak siidii vo ya kec¢i siidii ziilallari ve ya ziilal hidrolizatindan hazirlanan
1 nomrali gida formulu

. Har 100 kC iiciin Har 100 kkal iigiin
Minerallar — - — -
Minimum Maksimum Minimum Maksimum

Natrium (mq) 5 14,3 20 60

Kalium (mq) 14 43 60 180
Xlor (mq) 12 38 50 160
Kalsium (mq) 12 35 50 140
Fosfor (mq) (1) 6 24 25 100
Magnezium (mq) 1,2 3,6 5 15

Damir (mq) 0,07 0,31 0,3 1,3
Sink (mq) 0,12 0,36 0,5 1,5
Mis (uq) 8,5 29 35 120




Yod (uq) 2,5 14 10 60
Selen (uq) 0,24 2,2 1 9

Mangan (uq) 0,24 24 1 100
Molibden (uq) - 3,3 - 14
Flior (ugq) - 24 - 100

(') Umumi fosfor

Qeyd 1. “Kalsium: manimsanila bilan fosfor” molyar nisbati 1-desn az va 2-dsn ¢ox
olmamalidair.

insk sidii ve keci siidi zilalindan ve ya hidrolizatindan hazirlanan 1 némrali qida
formulu Gc¢ln manimsanils bilan fosfor miqdari, Umumi fosforun 80%-i olarag hesablanir.

10.2. Yalniz soya ziilali izolyatlarindan ve ya soya ziilali izolyatlari ils inak siidii ve
ya kec¢i siidii ziilalinin qarisigindan hazirlanan 1 némrali gida formulu

Domir ve fosfor istisna olmagla, bu alavanin 10.1-ci bandinin bitin talablari tatbiq
olunur:

Domir {icin maksimum miqdar 0,48 mq/100 kC (2 mg/100 kkal), fosfor lcln iss maksimum
migdar 30 mq/100 kC (100 mq/100 kkal) totbiq haddi talsb olunur.

“Kalsium: monimsanils bilan fosfor” molyar nisbati 1-den az ve vya 2-don c¢ox

olmamalidair.

Soya zilali izolyatlarindan hazirlanan 1 noémrali qida formulu {glin manimsanils bilan
fosfor miqdari, Umumi fosforun 70%-i olaraq hesablanir.

11. VITAMINLAR

. . Har 100 kC iiciin Hor 100 kkal iigiin
Vitaminlar — - — -
Minimum Maksimum Minimum Maksimum
Vitamin A (uq-RE) (1) |14 43 60 180
Vitamin D (upg) (?2) 0,25 0,6 1 2,5
Tiamin (uq) 9,6 72 40 300
Riboflavin (uq) 14,3 119 60 500
Niasin (mq) (3) 0,07 0,36 0,3 1,5
Pantoten tursusu (mq) | 0,096 0,48 0,4 2
Vitamin Bg (pq) 4,8 45 20 175
Biotin (uq) 0,24 2,4 1 10
Fol tu;susu (Mg - 2,5 12 10 50
DFE) (%)
Vitamin B1p (uq) 0,02 0,36 0,1 1,5
Vitamin C (mq) (°) 0,96 17 4 70
Vitamin K (uq) 0,24 6,5 1 27
E Vitamini (mq a-
0,12 1,2 0,5 5

tokoferol) (9)

(1) Vitamin A preformasi; RE = biitiin trans retinol ekvivalentlari. I ug-RE = 3.33 beynalxalq
vahid (BV)

) 1 uq kalsiferol = 40 beynalxalq vahid (BV) D vitamini

() Niasin preformast

() Fol tursusunun gidalanma ils alaqgali ekvivalenti: 1 uq DFE = 1 uq gida ils manimsanilan
fol tursusu = 0,6 uq qida formulundan manimsanilon fol tursusu.

()Vitamin C Askorbin tursusu kimi ifads edilir.

(6 ) RRR-a-tokoferolun vitamin E foalliji asasinda.




12. NUKLEOTIDLOR

Asagida geyd olunan nukleotidlar alave edils bilar:

Maksimuml
Niikleotidlar
mg/100 kC mq/100 kkal
sitidin 5'-
monofosfat 0,60 2,50
uridin 5’-monofosfat | 0,42 1,75
adenozin 5'-
monofosfat 0,36 1,50
quanozin 5'-
monofosfat 0,12 0,50
inozin 5'-monofosfat | 0,24 1,00
(1) Nukleotidlarin iimumi konsentrasiyast 1,2 mq / 100 kC (5 mq / 100 kkal) -dan ¢ox
olmamalidir.

“Kdérpa vea erkan vyasli usaqlar
dcun nazards tutulmus gida
formullarina dair sanitariya
norma va gaydalari”na

3 nomrali alave

2 nomrali gida formulunun tarkibina dair talablar

1. ENERJI
Minimum Maksimum
250 kC/100 ml 293 kC/100 ml
(60 kkal/100 ml) (70 kkal/100 ml)
2. ZULAL

Bu Qaydalarin maqgsadlari dglin istehlaka hazir olan son mahsulun zilal tarkibinin
hesablanmasi azot (N) x 6,25 asasinda aparilmalidir.

2.1. Inak siidii vo ya keci siidii ziilalindan hazirlanan 2 némrali qida formulu

Minimum Maksimum
0,38 q/100 kC 0,72 q/100 kC
(1,6 g/100 kkal) (3 q/100 kkal)

2.1.1. bu »slavenin 2.1-ci bendinds qeyd edilen cadvalds gbstarilan enerji miqdarina
ekvivalent enerji dayari uc¢lin, inak suddi va ya kec¢i sudid zidlalindan hazirlanan 2 némrali
gida formulu an azi bu Qaydalarin 4 némrali oalavasinin A bdélmasinds gostarilan etalon
zilalin tarkibindaki @avazolunmayan va qisman avazolunan amintursularinin géstarilan
migdarina uygun olmalidir.

2.1.2. bu »alavenin 2.1.1-ci yarimbandinds geyd edilsnlardan alave olaraq ekvivalent
enerji dayari hesablanarksn asagidakilar nazars alinmalidir:

- Metionin ils sistein va fenilalanin ils tirozinin konsentrasiyasi birlikds alava
edilarak hesablanir.

2.2. Yalniz soya ziilali izolyatlarindan ve ya soya ziilali izolyatlari ile inak siidii ve
ya kec¢i siidii ziilalinin qarisigindan hazirlanmis 2 nomrali qida formulu

Minimum Maksimum
0,54 q/100 kC 0,72 q/100 kC
2,25 q/100 kkal) (3 q/100 kkal)




2.2.1. bu qgida formulunun emalinda yalniz soyadan aldo edilan =zilal izolyatlari
istifade olunmalidir;

2.2.2. bu alavenin 2.2-ci bandinds qeyd edilan cadvaldaki enerji miqdarina ekvivalent
enerji deyeri Ucln, yalniz soya zilali izolyatlarindan, yaxud soya zlilali izolyatlari ils
inak sidi ve ya keci sidi zilalinin garisigindan hazirlanan 2 noémrali qida formulu an azi
bu Qaydalara 4 ndémrali olavesinin A bdlmosinds gOstarilan etalon zilalin ehtiva etdiyi
avazolunmayan va qgisman avazolunan amintursularinin goéstarilan migdarina uygun olmalaidair;

2.2.3. bu alavenin 2.2.2-ci yaraimbandinds qgeyd edilanlardon alave olaraq, ekvivalent
enerji dayari hesablanarksn asagidakilar nazars alinmalidir:

- metionin ils sistein va fenilalanin ils tirozinin konsentrasiyasi birlikds camlanarak
hesablanir.

2.3. Ziilal hidrolizatindan hazirlanan 2 nomrali qida formulu

2.3.1. Zilal terkibi

Minimum Maksimum
0,44 q/100 kC 0,67 q/100 kC
(1,86 q/100 kkal) (2,8 q/100 kkal)

2.3.2. Ziilal menbayi

2.3.2.1. ximosin istifads edarak kazeinin fermentativ c¢Okdlirmasindan sonra inak
sidinden alds edilan va asagidakilardan ibarat olan mineralsizlasdirilmis sirin zardab
zilala:

- quru maddasinin an azi 95%-ni zilal taskil edan, zlilalin denaturasiyasi 70%-don az
olan, kil tarkibi an c¢ox 3% olan, tarkibinds kazino-qlikomakropeptid olmayan 63% zardab
zilalil izolyatz;

- quru maddasinin an azi 87%-ni zilal teskil edan, zillalin denaturasiyasi 70%-don az
olan, kil tarkibi an cox 3,5% olan 37% sirin zardab tozu zulal konsentrati.

2.3.2.2. inak sidindan alds edilsan asagidakilardan ibarat olan zardab zilali:

- zulal konsentratindan alds edilsn, tarkibinds 35-80% ziilal olan, 77% turs zardab tozu
zilal konsentrati;

- mineralsizlasdirilmis sirin zardab tozundan alds edilesn, toarkibinds an azi 12,5%
zilal ehtiva edan, 23% sirin zardab tozu.

2.3.2.3. torkibinds an azi 80% zilal olan, 100% sirin zardab tozu zilal konsentratindan
ibarat inak sidindan alds edilan zardab tozu zilalzi.

2.3.2.4. torkibinds an azi 70% ziulal olan, 100% sirin zardab tozu zilal konsentratindan
ibarat inak sidindan alds edilan zardab tozu zilalzi.

2.3.3. 9vazolunmayan va qisman avazolunan amintursulari

Ekvivalent enerji dayari lcun, zulal hidrolizatindan hazirlanan 2 noémrali gida formulu
an azi bu Qaydalarin 4 némrali alavasinin B bdlmasinds gbéstorilan etalon zidlalin ehtiva
etdiyi ovezolunmayan va qisman avazolunan amintursularin go6starilan miqdarina uygun
olmalidir. Buna baxmayaraq, ekvivalent enerji dayari hesablanarkan asagidakilar nazars
alinmalidair:

- metionin ils sistein va fenilalanin ils tirozinin konsentrasiyasi birlikda
hesablanir.

dvazolunmayan va qisman avazolunan amintursulari 2 némrali qida formuluna yalniz
zilalin qgida doyarini artirmaq maqsadils alave edils bilsar. Amin tursularinin yalniz L-
formalarindan istifade edilmalidir.

3. TAURIN

2 nomrali gida formuluna »alave edildiyi halda, taurinin migdari 2,9 mq/100 kC (12
mg/100 kkal)-dan cox olmamalidir.

4. XOLIN

Minimum Maksimum
- 12 mq/100 kC
- (50 mg/100 kkal)

5. LirPiIDLaR

Minimum Maksimum
1,1 g/100 kC 1,4 q/100 kC




[4,4 9/100 kkal 6,0 q/100 kkal

5.1. Qisman hidrogenlasdirilmis yaglar ve piyler 2 nomrali gida formulunda istifades
edilmamalidir. 2 némrali gida formulunda kiincit va pambiq yaglarinin istifadssi gadagandir:

5.2. Laurin va miristin tursular yaglarin tarkib hissssi olmaqla onlarin birlikds
migdari Umumi yag tursularinin 20%-dan ¢ox olmamalidir.

5.3. Trans yag tursusunun miqgdari Uimumi yag tarkibinin 3% -dan cox olmamalidir.

5.4. Eruk tursusunun miqdari Umumi yag torkibinin 1% -dan ¢ox olmamalidir.

5.6. Linol tursusu

Minimum Maksimum
72 mq/100 kC 335 mq/100 kC
(300 mq/100 kkal) (1400 mq/100 kkal)

5.7. Alfa-linolen tursusu

Minimum Maksimum

12 mq/100 kC -
(50 mq/100 kkal) -

Qeyd 1. Linol:alfa-linolen tursu nisbati 5:1 — 15:1 olmaladar.

5.8. Dokozaheksaen tursusu

Minimum Maksimum
4,8 mg/100 kC 12 mq/100 kC
(20 mq/100 kkal) (50 mq/100 kkal)

5.9. Digar uzun zoancirli (20 ve 22 karbon atomu) poli doymamis yag tursulari alave
edilan zaman n-6 uzun zancirli poli doymamis yagd tursularinin tarkibi dUmumi yagin 2% -den
¢ox olmamalidir (araxidon tursusu (20:4 n-6) Ugcln Gmumi yagin 1%-i).

Eykosapentaen tursusunun (20:5 n-3) migqdari dokozaheksaen tursusunun (22:6 n-3)
miqdarindan ¢ox olmamalaidir.

5.10. 2 ndémrali gida formulunun istehsalinda yalniz L(+) sdd tursusu izomeri yaradan
kulturalardan istifads etmsak olar.

6. FOSFOLIPIDLAR

2 noémrali qida formulunda fosfolipidlarin 0mumi miqdari 300 mq/100 kkal - dan (72
mq/100 kC) cox olmamalaidir.

7. INoziToL

Minimum Maksimum
- 10 mq/100 kC
_ (40 mg/100 kkal)

8. KARBOHIDRATLAR

Minimum Maksimum
2,2 q/100 kC 3,3 q/100 kC
(9 g/100 kkal) (14 g/100 kkal)

8.1. 2 nomrali qida formulunda qliten tarkibli maddslarin istifadesi qadagandir.
Laktoza ve qlitkoza Inak sidii ziillalina ve hidroliz edilmis ziilala asaslanan 2 némrali gida
formulunda (stiinlik verilan karbohidratlar olmalidir. Oncaden bisirilmis vea/ve ya
jelatinlasdirilmis, tebii halda tarkibinds qliten olmayan nisasta alave edilmasina yol

verilir.

8.2. Laktoza

Minimum Maksimum
1,1 q/100 kC -
4,5 q/100 kkal -

Bu talab soya zilali izolyatlarinin Umumi zilal migdarinin 50% -dan coxunu taskil



etdiyi 2 ndmrali qida formuluna vo ya bu Qaydalarin 3.11-ci bendinas osason etiketinds
“Laktozasi1z” ifadesinin geyd olundugu 2 némrali qida formuluna samil edilmir.

8.3. Saxaroza, Fruktoza, Bal

Minimum Maksimum
- ayri-ayriliqda va ya butévlikda:
Umumi karbohidrat tarkibinin 20%
-i

Bal Clostridium botulinum sporlarini mshv etmak Ucin tamizlsnmalidir.
8.4. (Qliikoza

Qlilkoza yalniz zilal hidrolizatindan hazirlanan 2 noémrali qgida formuluna alave edils
bilar. Bu halda, qlikoza miqdari 0,5 q/100 kC (2 /100 kkal) -dan c¢ox olmamalidir.

8.5. Qliikoza siropu va ya qurudulmus qlilkoza siropu

Qlikoza siropu va ya qurudulmus qliukoza siropunun dekstroza ekvivalenti 32-dan c¢ox
deyilsa, inak sidi vea ke¢i sidi zulalindan hazirlanan yaxud vyalniz soya zilali
izolyatlarindan ve ya inak sidi ve ya kec¢i sidi zilallarinin garisigindan hazirlanan 2
nomrali gida formuluna alave edils bilar. Bu halda, qlilkoza siropu va ya qurudulmus qlikoza
siropu alave edilmasi naticasinda yaranan qglikoza miqdari 0,2 q/100 kC (0,84 q/100 kkal) -
dan ¢ox olmamalidir. Zilal hidrolizatindan hazirlanan 2 némrali qida formuluna qlikoza
siropu va ya qurudulmus glikoza siropu alavea edilarsa, qlikoza uc¢lin bu alavenin 8.4-ci
bandinds geyd olunan miqdar tatbiq edilir.

9. FRUKTO-OLIQOSAXARIDLAOR V9 QALAKTO-OLIQOSAXARIDLAR

2 noémrali gida formuluna frukto-oligqosaxaridlar vs gqalakto-oliqosaxaridlarin alava
edilmasina yol verilir. Bu halda, alava olunan bu maddslarin migdari 90% oliqogalaktozil-
laktoza ve 10% yiuksak molekulyar kitlali oligofruktozil-saxaroza olmaqla 0,8 q/100 ml- dan
¢cox olmamalidar.

Frukto-oliqosaxaridlar ve qalakto-oliqosaxaridlarin digar birlasmalari va maksimum
migdarlari, koérpaler {iclin uygunlugu elmi slbutlara oasaslandigi halda istifadesina yol
verilir.

10. MINERALLAR

10.1. Insk siidii vo ya keci siidii ziillallari ve ya ziilal hidrolizatindan hazirlanan 2
nomrali qida formulu

Minerallar 100 kC 100 kkal
Minimum Maksimum Minimum Maksimum

Natrium (mq) 4,8 14,3 20 60
Kalium (mq) 14 43 60 180
Xlor (mq) 12 38,2 50 160
Kalsium (mq) 12 43 50 180
Fosfor (mq) (1) 6 24 25 100
Magnezium (mq) 1,2 3,6 5 15
Damir (mq) 0,14 0,48 0,6 2

Sink (mq) 0,12 0,36 0,5 1,5
Mis (uq) 8 29 35 120
Yod (uq) 2,4 14 10 60
Selen (uq) 0,48 2,2 2 9

Mangan (uq) 0,24 24 1 100
Molibden (uq) - 3,3 - 14
Flior (pq) - 24 - 100




(1) Umumi fosfor

Qeyd 1. “Kalsium : monimsanils bilsn fosfor molyar nisbati” 1-den az ve ya 2-dan ¢ox
olmamalidir. Inak siidii vo keci sidi zilalindan ve ya hidrolizatindan hazirlanan 2 némrali
gida formulu Ugln manimsanils bilan fosfor miqdari, Umumi fosforun 80% -i hesablanir.

Qeyd 2. 12 aydan yuxari usaqlar ucin nazards tutulmus 2 némrali qida formulunda kalsium
ucun maksimum migdar 67mq/100 kC (280 mq/100 kkal), demir Gc¢ln maksimum miqdar 0,72 mq/100
kC (3 mq/100 kkal) misyyan edilmisdir.

10.2. Yalniz soya ziilali izolyatlarindan ve ya soya ziilali izolyatlari ile inak siidii ve
ya kec¢i siidii ziilalinin qarisigindan hazirlanan 2 noémrali gida formulu

Domir istisna olmaqgla, bu alavenin 10.1-ci bandinin bitin tslsblari tatbiq olunur.

Damir Ucln maksimum migdar 0,6 mq/100 kC (2,5 mg/100 kkal) totbiqg haddi talab olunur.

“Kalsium: moanimsanils bilan fosfor” molyar nisbeti 1-don az va vya 2-doan c¢oxXx
olmamalidar.

Soya zlUlalindan hazirlanan 2 noémrali qida formulu Ugin manimsanilsa bilan fosfor
migdari, Umumi fosforun 70% -i olaraq hesablanir.

11. vITAMINLOR

. . 100 kC 100 kkal
Vitaminlar — - — -
Minimum Maksimum Minimum Maksimum
Vitamin A (uq-RE) (1) 16,7 43 70 180
Vitamin D (uq) 0,24 0,72 1 3
Tiamin (uq) 9,6 72 40 300
Riboflavin (uq) 14,3 120 60 500
Niasin (mq) (2) 0,072 0,359 0,3 1,5
Pantoten tursusu (mq) 0,096 0,48 0,4 2
Vitamin Bg (uQ) 4,8 42 20 175
Biotin (uq) 0,24 2,4 1 10
Fol tursusu (pg) (3) 2,4 12 10 50
Vitamin Bq1> (uq) 0,02 0,36 0,1 1,5
Vitamin C (mq) 0,96 17 4 70
Vitamin K (uq) 0,24 6 1 27
Vitamin E (a-tokoferol) | 0,12 1,2 0,5 5
(mq) (4)

) Vitamin A preformasi; RE = biitiin trans retinol ekvivalentlari. 1 uq-RE = 3.33
beynalxalq vahid (BV) 1 uq kalsiferol = 40 beynalxalq vahid (BV) D
vitamini

(2) Niasin preformasi

() Fol tursusunun gidalanma ils alaqgali ekvivalenti: 1 uq DFE = 1 uq qida ils manimsanilan
fol tursusu = 0,6 uq qida formulundan monimsanilon fol tursusu.

f‘) RRR-a-tokoferolun vitamin E foalligi asasinda.

Qeyd 1. 12 aydan yuxari usaqlar Uucin nazards tutulmus 2 némrali qgida formulunda D
vitamini Ugin maksimum migdar 1.1uq/100 kC (4,5 pq /100 kkal), riboflavin {¢lin maksimum
migdar 155 pg/100 kC (650 pg /100 kkal), B12 vitamini dg¢in maksimum miqdar 0,48 upq/100 kC
(2 ug /100 kkal) misyysn edilmisdir.



12. NUKLEOTIDLOR

Asagida geyd olunan nukleotidlar alave edils bilar:

. Maksimuml
Nukleotidlar
mq/100 kC mq/100 kkal
sitidin 5'-monofosfat | 0,60 2,50
uridin 5’-monofosfat 0,42 1,75
adenozin 5'-monofosfat | 0,36 1,50
quanozin 5'-monofosfat | 0,12 0,50
inozin 5’-monofosfat 0,24 1,00
(!)Nukleotidlarin timumi konsentrasiyast 1,2 mq / 100 kC (5 mq / 100 kkal) -dan ¢cox
olmamalidir.

“Korpa ve erkan vyasli usaqlar
dcun nazarda tutulmus gida
formullarina dair sanitariya
norma va gaydalari”na

4 nomrali alava
Ana siidiindeki avazolunmayan ve gisman avazolunan amintursulari

Bu Qaydalarin 2 va 3 nomrali alavalarinin 2-ci hissasinds gostarilan etalon zilal
gisminds bu alavenin mivafiq olarag A voe B bdélmalarinds g6starilan tarkibde ana sidi
nazards tutulur.

A: Insk siidii va keci siidii ziilalindan hazirlanan qida formullari ve yalniz soya ziilali
izolyatlarindan va ya soya ziilali izolyatlari ils inak siidii ve keg¢i siidii ziilalinin
garisigindan hazirlanan 1 nomrali ve 2 nomrali gida formullari

Bu Qaydalarin 2 vo 3 ndmrali slavalarinin 2.1-ci ve 2.2-ci bandlarinds geyd olunan, ana
sidiindeki avazolunmayan va gisman avazolunan amintursulari asagida gostorilan cadvalds 100
kkal vo 100 kC-da mqg olaraq verilmisdir.

Amintursulari mq/ 100 kC (1) mq/ 100 kkal
Sistein 9 38
Histidin 10 40
Izoleysin 22 90
Leysin 40 166
Lizin 27 113
Metionin 5 23
Fenilalanin 20 83
Treonin 18 77
Triptofan 8 32
Tirozin 18 76
Valin 21 88
(1) 1 kc = 0,239 kkal

B: Ziilal hidrolizatindan hazirlanan 1 nomrali va 2 nomrali qida formullari

Bu Qaydalarin 2 va 3 ndmrali alavelarinin 2.1-ci va 2.2-ci bandlarinds geyd olunan, ana
sidindaki avazolunmayan va gisman avazolunan amintursulari asagida godstarilan cadvalds 100
kkal vo 100 kC-da mq olaraq verilir.

Amintursulari mq/ 100 kC (1) mq/ 100 kkal




Arginin 16 69

Sistein 6 24

Histidin 11 45

Izoleysin 17 72

Leysin 37 156
Lizin 29 122
Metionin 7 29

Fenilalanin 15 62

Treonin 19 80

Triptofan 7 30

Tirozin 14 59

Valin 19 80

) 1 kC=0,239 kkal

“Kérpa vo erkan yasli usaqlar
dcln nazarda tutulmus gida
formullarina dair sanitariya
norma va gaydalari”na

5 nomrali alave

Qida formullarinda askar olunan bitki milhafizs vasitalarinin tasiredici maddalarinin yol

verilan maksimum galiq miqdarlari

. . . Maksimum galiq migdari
Maddanin kimyavi adi (mq / kq)

Cadusafos 0,006
Demeton-S-methyl/demeton-S-methyl sulfone/
oxydemeton-methyl

0,006
Ethoprophos

0,008
Fipronil

0,004
Propineb

0,006

“Kérpa ve erkan yasli usaqlar
dcln nazarda tutulmus gida
formullarina dair sanitariya
norma va gaydalari”na

6 nomrali alave

Qida formullarinin hazirlanmasi iiciin nazarda tutulan kand tasarriifati mshsullarinin ilkin
istehsalinda totbiq olunan bitki miihafizs vasitelarinde istifadesina yolverilmayan

tasiredici maddslarin siyahisi



Tosiredici maddalarin kimyavi adi

1. Aldrin va dieldrin, dieldrin saklinds ifads olunmus (Aldrin, dieldrin)

2. Disulfoton (disulfoton, disulfoton sulfoksid va disulfoton sulfonun cemi, disulfoton
soklinds ifads olunmus) (Disulfoton)

3. Endrin (Endrin)

4. Fensulfotion (fensulfotion, onun oksigenli analoqu va onlarin sulfonlarinin cami,
fensulfotion saklinds ifada olunmus) (Fensulfothion)

5. Trifeniltin kationu kimi ifads olunan fentin (Fentin)

6. Haloksifop (haloksifop, konyugatlari da daxil olmaqla onun duzlari ve mirakkab
efirlarinin cami, haloksifop ssaklinds ifads olunmus) (Haloxyfop)

7. Heptaxlor kimi ifads olunmus heptaxlor epoksid vs trans-heptaxlor ( Heptachlor,
trans-heptachlor)

8. Heksaxlorbenzen (Hexachlorobenzene)

9. Nitrofen (Nitrofen)

10. Ometoat (Omethoate)

11. Terbufos (Terbufos)

“Kérps ve erkan vyasli usaqlar
dcun nazarda tutulmus gida
formullarina dair sanitariya
norma va gaydalari”na

7 nomrali alave

6 aydan yuxari korpalar iiciin giindelik istinad istehlak normalari

Vitamin ve minerallar Giinliik istehlak normasi
Vitamin A (uq) 400
Vitamin D (uq) 7
Vitamin E (mq TE) 5
Vitamin K (uq) 12
Vitamin C (mq) 45
Tiamin (mq) 0.5
Riboflavin (mq) 0.7
Niasin (mq) 7
Vitamin Bg (mq) 0.7
Fol tursusu (uq) 125
Vitamin Bq> (uq) 0.8
Pantoten tursusu (mq) 3
Biotin (uq) 10
Kalsium (mq) 550
Fosfor (mq) 550
Kalium (mq) 1000
Natrium (mq) 400
Xlor (mq) 500
Damir (mq) 8
Sink (mq) 5
Yod (uq) 80
Selen (uq) 20
Mis (mq) 0.5
Magnezium (mq) 80
Mangan (mq) 1.2

Azarbaycan Respublikast Qida Tohliikasizliyi
Agentliyinin Kollegiyasinin 2025-ci il 4 dekabr
tarixli 63 nomrali Qorari ils tasdiq edilmisdir.

Korpa ve erkan yasli usaqlar iiciin nazards tutulmus alave qidalara dair sanitariya norma ve
gaydalari

1. Umumi miiddsalar



1.1. Bu Qaydalar alti aydan yuxari koérps vo erksan yasli usaqlar Uc¢ln nazards tutulmus
sonaye Usulu ils gigiyenik talablara uygun hazirlanan slave qgidalara (bundan sonra — alave
gidalar) dair talsblari misyysn edir.

1.2. Bu Qaydalar Avropa Birliyinin 2006-ci1i il 5 dekabr tarix1li 2006/125/EC noémrali
(Commission Directive 2006/125/EC of 5 December 2006) vo 2013-ci il 12 iyun tarixli
609/2013 nomrali (Regulation (EU) No 609/2013 of the European Parliament and of the Council
of 12 June 2013) Qaydalari va Kodeks Alimentarius Komissiyasinin CXS 74-1981 nomrali “Kérpa
vo erkan vyasli usaqglar dcin emal olunmus taxil asasli usaq qidalarina dair Standart”
(Standard for processed cereal-based foods for infants and young children CXS 74-1981), CXS
73-1981 noémrali “Konservlasdirilmis usaq gidalarina dair Standart” (Standard for canned
baby foods CXS 73-1981), CXG 10-1979 némrali “Kérpa ve erkan yasli usaqglar (clin nazards
tutulmus xlsusi tayinatli gida meshsullarinda tatbiqina yolverilen nutriyentlarin tovsiyas
olunan siyahisi” (Advisory lists of nutrient compounds for use in foods for special dietary
uses intended for infants and young children CXG 10-1979), CXG 8-1991 noémrali “Kdérpa va
erkan yasli usaqlar uc¢lin alave gidalar” (Formulated Complementary Foods for Older Infants
and Young Children CAC/GL 8-1991) ssanadlari asasinda hazirlanmisdir.

1.3. 9dlave gidalar psrakends satis yerlarina yalniz gablasdirilmis formada yerlasdirils
bilar.

1.4. 9lava qgidalar asagidaki 2 novea bolinir:

1.4.1. ana sudi voe ya qida formulu alti aydan yuxari koérpalarin va ya erksan yasli
usaglarin gidaya toalabatini tam oddomadikds onlara alave olaraq verilan dastaklayici qida
mahsulu kimi nazarde tutulmus taxil asasli alave gidalar;

1.4.2. ana sudi ve ya qida formulu alti aydan yuxari kérpsalarin va ya erksan yasli
usaqlarin gidaya tealsbatini tam 6domadikds onlara alave olarag verilan dastaklayici qida
mahsulu kimi nazards tutulmus (erkan yasli usaqlar lcln nazards tutulmus sid ssasli ickilar
istisna olmaqla) taxil asasli olmayan alave qidalar.

1.5. Bu Qaydalarda istifads olunan anlayislar Azarbaycan Respublikasinin normativ
hiquqgi aktlari ils misyysan edilmis menalari ifade edir.

2. 9lava qidalarin minimum keyfiyyatina dair talablar

2.1. dlave qidalarin emalinda bu Qaydalarin 1 ndémrali alavesinds nazards tutulmus
maddalar qrupu Uzra yalniz hamin alavadsa gbstarilan maddalsr istifads edils bilar.

2.2. dlave qidalar ve ya onun ingrediyentlarinin ionlasdirici sudalanmaya maruz
galmasina yol verilmir.

2.3. Taxil ssasli alava gidalarin torkibi asagidaki talablsrs uygun olmalidir:

2.3.1. taxil asasli alava gidalar, oasasan bir veo ya bir nec¢os nov lyudilmis taxillardan
vd (va vya) paxlalilardan vea (vo vya) kok ve govdoaleri nisasta torkibli bitkilardan
hazirlanir. Taxillarin va (vo ya) kok ve govdalsri nisasta toarkibli bitkilsrin miqdari
mahsulun son garisiginda quru ¢akinin 25%-dsn az olmamalidir;

2.3.2. taxail oasasli oalave qidalarin enerji dsaysri 3,3 kC/q (0,8 kkal/qg)-don az
olmamaladir;

2.3.3. taxil asasli olave gidalar asagida geyd olunmus kategoriyalardan birins aid
edilir:

2.3.3.1. sud va ya digar mivafiq qidalandirici mayelarls hazirlanan sads taxil asasli
gida mahsulu;

2.3.3.2. su va ya torkibinds zilal olmayan digar maye ils hazirlanan va ya hazirlanmasi
nazards tutulan, ylksak zilalli gida mshsulu slave edilmis taxil ssasli alave qida;

2.3.3.3. gaynar suda vo ya diger mayelards bisirdikdsn sonra istifade edilacak makaron;

2.3.3.4. birbasa ve ya su, sid ve ya digar uygun maye alave etmakls azildikdan sonra
istehlak oluna bilan suxari va pecenye;

2.3.4. bu Qaydalarin 2.3.3.2-ci vo 2.3.3.4-cu yarimbandlarinds geyd olunan mahsullarin
torkibinds zilalin miqgdari 1,3 q/100 kC (5,5 /100 kkal)-dan cox olmamalidir;

2.3.5. bu Qaydalarin 2.3.3.2-ci yarimbandinds qeyd olunan mahsullara alave olunan
zilalin miqdari 0,48 /100 kC (2 gq/100 kkal)-dan az olmamalidair;

2.3.6. bu Qaydalarin 2.3.3.4-ci yarimbandinds geyd olunan, yuksak zilalli gidalarin
olava edilmasi ils hazirlanan ve istehlakg¢iya bu formada taqdim olunan pegenyelards ziilalin
miqdari 0,36 q/100 kC (1.5 /100 kkal)-dan az olmamalidir;

2.3.7. alava olunan zilalin kimysavi indeksi etalon ziilalin an azi 80%-na barabar olmali
(etalon zulal kimi bu Qaydalarin 8 némrali alavesindas kazein miayyan edilmisdir) vo vya
zilal garisiginda migayisa edilan zilalin enerji payi (PER) etalon zilalin an azi 70%-na
barabar olmalidir. Bitin hallarda amintursularin yalniz zilal garisiginin gidaliliq
dayarinin artirilmasi magsadils oalave edilmasina yol verilir. L-amintursularinin yalniz
tobii formalari istifads edilmalidir;

2.3.8. bu Qaydalarin 2.3.3.1-ci ve 2.3.3.4-ci yaraimbandlarinds geyd olunan mahsullara
saxaroza, fruktoza, qlukoza, qlikoza siroplari ve ya bal alave olunarsa:

2.3.8.1. alave edilmis karbohidratlarin miqdari 1,8 q/100 kC (7,5 q/100 kkal)-dan ¢ox
olmamalidir;



2.3.8.2. slave edilmis fruktozanin migdari 0,9 q/100 kC (3,75 q/100 Kkkal)-dan cox
olmamalidir;

2.3.9. bu Qaydalarin 2.3.3.2-ci vyarimbandinds geyd olunan mahsullara saxaroza,
fruktoza, gliikoza, qlikoza siroplari va ya bal alave olunarsa:

2.3.9.1. slave edilmis karbohidratlarin miqdari 1,2 q/100 kC (5 q/100 Kkkal)-dan c¢ox
olmamalidir;

2.3.9.2. slave edilmis fruktozanin miqdari 0,6 q/1060 kC (2,5 q/100 kkal)-dan c¢ox
olmamalidir;

2.3.10. bu Qaydalarin 2.3.3.1-ci va 2.3.3.4-cl yarimbandlarinds geyd olunan mshsullarin
torkibindski yagin miqdari 0,8 q/100 kC (3,3 g/100 kkal)-dan cox olmamalidir;

2.3.11. bu Qaydalarin 2.3.3.2-ci yaraimbandinds qeyd olunan mahsullarin tarkibindaki
yagin migdari 1,1 /100 kC (4,5 q/100 kkal)-dan ¢ox olmamalidir. Yad miqgdari 0,8 q/100 kC
(3,3 q/100 kkal)-dan yilikssk oldugu halda:

— laurin tursusunun migdari yagin Gmumi migdarinin 15% -don cox olmamalidir;

— miristin tursusunun migdari yagin Gmumi miqdarinin 15% -den cox olmamalidir;

— linolein tursusunun migdari (gliseridlar = linoleatlar saklinda) 70 mq / 100 kC (300
mq/100 kkal) -dan az olmamali ve 285 mq/100 kC (1200 mqg/100 kkal)-dan cox olmamalidir.

2.3.12. emal edilmis taxil ossasli gidalara natrium duzlari yalniz texnoloji maqgsadlar
dcin alave edils bilar. Taxil asasli qidalarin tarkibinds natriumun miqdari 25 mq/100 kC
(100 mq/100 kkal)-dan ¢ox olmamalidir;

2.3.13. bu Qaydalarin 2.3.3.2-ci vyarimbandinds qgeyd olunan mahsullarin tarkibinda
kalsiumun miqdari 20 mg/100 kC (80 mg/100 kkal)-dan az olmamalidir;

2.3.14. bu Qaydalarin 2.3.3.4-cu yarimbandinds qgeyd olunan, sud 2alave edilmakla
hazirlanan (sidli pecenye) ve bu halda satisa c¢ixarilan mehsullarda kalsiumun miqgdari 12
mq/100 kC (50 mq/100 kkal)-dan az olmamalidir;

2.3.15. taxil ssasli slave gidalar uglin tsrkibinds tiaminin (B; vitamini) miqdari 12,5

nug/100 kC (50 pg/100 kkal)-dan az olmamalidir;

2.3.16. bu Qaydalarin 2.3.3.2-ci yarimbandinda qgeyd olunan mahsullarin, eyni zamanda bu
Qaydalarin 2.3.3.1-ci, 2.3.3.3-ci vo 2.3.3.4-cli yarimbandlarinds gdéstarilan mahsullara A vo
D vitaminlari alave edildiyi halda bu mshsullarin A vo D vitamin tarkibi bu Qaydalarin 2
noémrali alavesinin 1-ci hissasina uygun olmalidir;

2.3.17. taxil asasli slave qidalara vitamin, mineral vo mikroelementlsar alavs edildiyi
halda yolverilan maksimum Ulimitlar bu Qaydalarin 2 noémrali alavasinin 2-ci hissasinda
gostarilanlara uygun olmalidir;

2.3.18. bu mehsullarin hazirlanmasinda gismen hidrogenlasdirilmis yaglarin istifadasina
yol verilmir.

2.4. Taxil ssasli olmayan alava gidalarin tarkibi asagidaki talablars uygun olmalidir:

2.4.1. mahsulun adinda at, qus ati, baliq, sub mahsullar va ya digar ananavi zilal
manbalari ayrica ingrediyentlar kimi qeyd edildiyi halda:

2.4.1.1. hamin at, qus ati, baliq, sub mahsullar va ya digear snsanavi zidlal menbalarinin
umumi migdari mahsulun kitlssinin oan azi 40 %-ni toskil etmalidir;

2.4.1.2. hamin at, qus ati, balig, sub mahsullar va ya digar onanavi zlilal manbalarinin
hor biri geyd edilan zilal meonbalarinin Umumi kitlasinin an azi 25 %-ni toaskil etmalidir;

2.4.1.3. hamin zdlal manbayi olan qida mahsullarinin tarkibindski zdlalin miqgdari an
azi 1,7 q/100 kC (7 g/100 kkal) olmaladir;

2.4.2. at, qus oti, baliqg, sub mahsullar va ya digar ananavi =zilal manbalari olan
mahsul tak va ya bunlarin garisigi halinda slave gidanin adinda ilk sdz kimi geyd edilirsa:

2.4.2.1. ot, qus ati, baliq, sub mahsullar va ya digar snanavi zilal manbalari olan
mahsullarin birgs migdari alave gidanin Umumi ¢akisinin an azi 10%-ni taskil etmalidir;

2.4.2.2. ot, qus ati, baliq, sub mahsullar va ya digar snanavi zilal manbsalari olan
mahsulun har biri slave gidanin tarkibindaki Umumi zilal manbayi olan mshsullarin g¢akisinin
an azi 25%-ni toaskil etmalidir;

2.4.2.3. geyd olunan zilal manbayi olan mahsullarin tarkibindski zilalin migdari an azi
1 q/100 kC (4 q/100 kkal) olmalidir.

2.4.3. at, qus oti, baliq, sub mshsullar va ya digar onanavi zilal menbalari olan
mahsul tak va ya bunlarin qarisiq formasinda mshsulun adinda ilk s6z kimi geyd edilmadiyi
halda:

2.4.3.1. geyd edilan at, qus oati, baliq, sub mahsullar va ya digar ananavi zilal
manbalari olan mahsullarin birgs miqdari alave gidanin (mumi ¢akisinin an azi 8%-ni taskil
etmalidir;

2.4.3.2. at, qus oti, baliq, sub mshsullar ve ya digsr snsenavi zilal menbalari olan
mahsulun har biri dmumi zGlal menbayi olan mahsullarin c¢oakisinin an azi 25%-ni taskil
etmalidir;

2.4.3.3. geyd olunan zilal menbayi olan mahsullarin tarkibindaki zilalin miqdari an azi
0,5 g/100 kC (2,2 g/100 kkal) olmalidir;

2.4.3.4. mohsuldaki biatin zdlal manbalarindan gaynaqlanan zilalin miqdari on azi 0,7
q/100 kC (3 g/100 kkal) olmalaidair.

2.4.4. bu Qaydalarin 2.4.1-2.4.3-ci yarimbandlarinds gé6starilan moahsullarda istifads



olunan at, qus ati ve baliq sumiksiz olmalidir.

2.4.5. gida mehsulunun terkibinds digar ingrediyentlarls yanasi pendir qeyd olundugu
halda:

2.4.5.1. sid va sud mahsullarindan gaynaqlanan zilalin miqgdari an azi 0,5 /100 kC (2,2
q/100 kkal) olmalidir;

2.4.5.2. mohsuldaki bitin manbalardsn gaynaglanan zidlalin (mumi miqdari an azi 0,7
q/100 kC (3 /100 kkal) olmaladxir.

2.4.6. mahsul yemak kimi tagdim olundugu, lakin mahsulun etiketinds at, qus ati, baliq
ved digar onanavi zilal menbayi olan mshsul geyd olunmadigi halda mshsulun tarkibindaki
dmumi zdlal miqdari sn azi 0,7 g/100 kC (3 g/100 kkal) olmaladir;

2.4.7. yemoklards istifads olunan souslara bu Qaydalarin 2.4.1-2.4.5-ci yarimbandlari
samil edilmir;

2.4.8. sirin yemaklarin adinda tak ingqrediyent qisminds ve ya ilk s6z kimi sid ve sud
mahsullari yer aldigda sid zilalinin migdari an azi 2,2 q/100 kkal az olmalidir. Bu
Qaydalarin 2.4.1-2.4.5-ci yarimbandlarinds gdstarilean moahsullara xas xlsusiyysatlar digsr
sirin yemaklara samil edilmir;

2.4.9. bitin hallarda amintursularin yalniz zilal gqarisiginin gqidaliliq dayarinin
artirilmasi magsadils alave edilmasina yol verilir;

2.4.10. meyvo vo tarovez siralarinds va nektarlarinda, vyalniz meyvadan ibarat
mahsullarda, desert voa vya pudinqlards olan {Umumi karbohidratlarin maksimum miqdari
asagidaki talablara cavab vermalidir:

.10.1. toravaz siralari ve taravezden hazirlanan igkilar lglin 10 g/100 ml;

.10.2. meyve siralari, nektarlar va meyvadan hazirlanan ickilar UGcin 15 q/100 ml;
.10.3. yalniz meyva plrelari lgin 20 q/100 q;

.10.4. desert vo pudinqlar Ucin 25 q/100 q;

.10.5. digar sidli olmayan ickilar lgin 5 q/100 q.

.11. bu Qaydalarin 2.4.1-ci yarimbandinda gdstarilan mshsullarin torkibi yalniz at
va ya pendir oldugu halda ve ya gostarilan mahsullar alave qgidanin adinda ilk sirada geyd
olunduqda, mshsuldaki Gmumi yag miqdari 1,4 q/100 kC-dan (6 q/100 kkal) ¢ox olmamali, digar
bitin mahsullar lgln, Gmumi yag miqdari 1,1 q/100 kC-dan (4,5 /100 kkal) cox olmamalidair;

2.4.12. mshsuldaki natriumun miqgdari 48 mqg/100 kC (200 mg/100 kkal) ve ya 200 mg Na/100
g-dan ¢ox olmamalidir. Lakin mahsulun inqrediyenti gisminds yalniz pendir qeyd
olunmusdursa, mahsuldaki natrium migdari 70 mq/100 kC-dan (300 mqg/100 kkal) c¢ox
olmamaladir;

2.4.13. Natrium duzlari meyva asasli mohsullara vo ya desertlara, pudinglars alave
edils bilmaz;

2.4.14. meyvo sirasi, nektar vo ya toarovez sirasinds C vitamininin miqdari an azi 6
mq/100 kC (25 mq / 100 kkal) va ya 25 mq/ 100 q olmalidir;

2.4.15. torovoz sirolarinde A vitamininin miqdari on azi 25 ug RE/100 kC (100 mkq
RE/100 kkal) olmalidir. A vitamini digar taxil asasli olmayan alavea gidalara alava edils
bilmaz;

2.4.16. D vitamini taxil ssasli olmayan slave gidalara slave edils bilmaz;

2.4.17. taxil asasli olmayan olavea gidalara vitamin, mineral vo mikroelementlar alavs
edildiyi halda yolverilsn maksimum limitlar bu Qaydalarin 3 némrali alavasinda
gostarilanlara uygun olmaladair;

2.4.18. mahsulun adinda asas ingerdiyentin adi ve onun Kkonsistensiyasini xarakterizs
edan s6z olmaladair.

NNNNNN
Arbhbrh,bAhhH

3. 9dlave qidalarin etiketleonmasina dair talablar

3.1. dlave qidalarin etiketlonmasi “Qida tohlikesizliyi hagginda” Azarbaycan

Respublikasi Qanununun 17-ci maddasinin va “Kdérpalarin va erkan yasli usaglarin gidalanmasi
hagginda” Azarbaycan Respublikasi Qanununun 7-ci maddasinin talsblarina uygun olmalz,
habels mahsulun etiketinds alava olaraq asagida gdéstarilen malumatlar 6z aksini tapmalidir;

3.1.1. mahsulun xiisusiyyatlarini aks etdiran dagiq tasvirina uygun adi;

3.1.2. torkibina, konsistensiyasina (gatiligq) ve ya diger xlsusiyyatlarina gora
gablasdirmanin Ulzarinds kdérps ve erksnyasli usaqlarin istifadesina uygun yas haddina dair
malumat (qeyd olunan yas haddi alti aydan az olmamalidir);

3.1.3. gablasdirma formasindan asili olaraq mahsulun 100 gr ve 100 ml-s diisen zilal,
karbohidrat ve yagd miqdari, enerji deysri haqqinda malumat (bu malumatlarin alave olaraq
mahsulun istehsalg¢isi toarafindan misayysnlasdirilan bir porsiyasi lcglin yazilmasina da yol
verilir);

3.1.4. mahsulun 100 qr veo ya 100 ml-do ve ya bir porsiyasinda bu Qaydalarin 2 némrali
va 3 némrali slavalarinds geyd olunmus vitamin vo minerallarin miqdarina dair malumat;

3.1.5. mahsulun 100 qr vo ya 100 ml-do ve ya bir porsiyasinda bu Qaydalarin 7 noémrali
olavasinda geyd olunan vitamin vo minerallarin istehlak migdarinin an azi 15%-ni toaskil
edarsa, hamin vitamin va minerallarin ragam va ya faizls miqdarina dair malumat;

3.1.6. mahsulun hazirlanmasina, istehlakina, saxlanma soraitins (gablasdirilmasi
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acilmamis halda ve ac¢ildiqdan sonra) dair malumat.
4. 9lava qidalarin tahlilkesizliyins dair talablar

4.1. dlave qidalarda bitki mihafize vasitalarinin tssiredici maddslarins dair toalabler
asagidakilara uygun olmalaidir:

4.1.1. bu Qaydalarin 4 ndmrali olavesinds godstorileon tosiredici maddalar istisna
olmagla alavs gidalarda askar olunan pestisid galiginin maksimum migdari 0,01 mg/kg-dan cox
olmamaladir;

4.1.2. slave gidalarda askar olunan, bu Qaydalarin 4 noémrali alavasinds gé6starilan
tosiredici maddsalarin maksimum galiq migdari hamin cadvals uygun olmalidir;

4.1.3. slave qgidalarin hazirlanmasinda istifads olunan kand tasarrifati mshsullarinin
ilkin istehsalinda tarkibinds bu Qaydalarin 5 noémrali alavasinds qgeyd olunmus tasiredici
maddalar olan bitki mihafizs vasitalari totbiq olunmamalidir (ilkin istehsal zamani
istifade edilmediyi halda natice 0,003 mg/kg-dan az olarsa, hamin bitki mihafizs
vasitasindan istifads olunmadigi hesab edilir);

4.1.4. bu Qaydalarin 4.1.2-ci ve 4.1.3-ci yarimbandlarinds geyd olunan miqgdarlar
istehlaka hazir ve ya istifads talimatina uygun hazirlandigdan sonra istehlak edilan slavas
gidalara aid edilir.

4.2. dlave gidalarin istehsalinda yalniz bu Qaydalarin 6 nomrali alavasinds gé6starilan
aromatizatorlarin istifadasina yol verilir.

4.3. dlave qidalar Azsarbaycan Respublikasi Qida Tohlikasizliyi Agentliyinin (bundan
sonra — Agentlik) Kollegiyasinin 2020-ci il 18 dekabr tarix1li 20 némrali Qarari ils tasdiq
edilmis “Qida mehsullarinda c¢irklandirici maddalarin yolverilan maksimum miqdarina dair
sanitariya normalari ve gaydalari”nin talablarina uygun olmalidir.

4.4. odlave gidalarin emali ve dovriyyasi Agentliyin Kollegiyasinin 2020-ci il 3 noyabr
tarixli 19 némrali Qoarari ils tosdig edilmis “Qida moahsullari Uzro gigiyena talablarinas
dair gaydalar”a uygun hayata kegirilmalidir.

4.5, dlavo qidalarin mikrobioloji géstoricilari Agentliyin Kollegiyasinin 2020-ci il 3
noyabr tarixli 19 némrali Qsrari ils tesdiq edilmis “Qida mahsullari dgcln mikrobioloji
gostaricilara dair sanitariya normalari ve gaydalari”nin talablarina uygun olmalaidir.

4.6. dlave qidalarin qablasdirilmasinda “Qida toahlikssizliyi hagginda” Azarbaycan
Respublikasinin Qanununun 23.1-ci  maddasinda goéstarilan talablars cavab  veron
materiallardan istifads edilmalidir.

4.7. olave gidalarin emalinda gida oalaveleri istifade olundugu halda Agentliyin
Kollegiyasinin 2024-ci il 5 mart tarixli 42 némrali Qsrari ile tasdiq edilmis “Qida
olavalarina dair sanitariya norma ve gaydalari”nda géstarilan talablars uygun olmalidir.

“Korpa va erkan yasli usaqlar igin
nazards tutulmus alave qidalara dair
sanitariya norma va gaydalari”na

1 nomrali alave

9lava qidalarin tarkibina daxil edilsn maddalarin siyahisi

Maddalar qrupu Maddslar Maddalar
altqrupu
Retinol
retinol
Retinol asetat
Vitamin A Retinyl acetate
Vitamin A Retinol palmitat
Retinyl palmitate

Beta-karotin
Beta-carotene

Vitamin D2 (Erqokalsiferol)
Vitamin D2 (Ergocalciferol)

Vitamin D Vitamin D3 (Xolekalsiferol)
Vitamin D Vitamin D3 (cholecalciferol)
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Vitaminlar
Vitamins

Vitamin E
Vitamin E

D-alfa tokoferol
d-alpha tocopherol

DL-alfa tokoferol
dl-alpha tocopherol

D-alfa tokoferil asetat
D-alpha tocopheryl acetate

DL-alfa tokoferil asetat
DL-alpha tocopheryl acetate

Vitamin K
Vitamin K

Filloxinon (fitomenadion)
phylloguinone (phytomenadione)

Vitamin C
Vitamin C

L-askorbin tursusu
L-ascorbic acid

Natrium-L-askorbat
sodium-L-ascorbate

Kalsium-L-askorbat
calcium-L-ascorbate

Kalium-L-askorbat
potassium-L-ascorbate

L-askorbil 6-palmitat
L-ascorbyl 6-palmitate

Tiamin
Thiamin

Tiamin hidroxlorid
thiamin hydrochloride

Tiamin mononitrat
thiamin mononitrate

Riboflavin
Riboflavin

Riboflavin
Riboflavin

Riboflavin 5’-fosfat,
natrium

riboflavin 5’-phosphate, sodium

Niasin
Niacin

Nikotin tursusu
nicotinic acid

Nikotinamid
nicotinamide

Vitamin Bg

Vitamin Bg

Piridoksin hidroxlorid
pyridoxine hydrochloride

Piridoksin 5’-fosfat
pyridoxine 5’-phosphate

Piridoksin dipalmitat
pyridoxine dipalmitate

Fol tursusu
Folate

Fol tursusu
folic acid (pteroylmonoglutamic acid)

Kalsium — L - metilfolat
calcium-L-methylfolate

) ) Sianokobalamin

Vitamin Bj cyanocobalamin

Vitamin B;» Hidroksokobalamin
hydroxocobalamin

Biotin D-biotin

Biotin D-biotin
Kalsium D-pantotenat
D-pantothenate, calcium
DL-Pantenol

Pantoten DL-Panthenol

tursusu Natrium D-pantotenat,

Pantothenic Acid D-pantothenate, calcium




Dekspantenol ( D-Pantenol)
Dexpanthenol (D-Panthenol)

Kalium
Potassium

Kalium xlorid
potassium chloride

Sitrat tursusunun kalium
duzlari

potassium salts of citric acid

Kalium glukonat
potassium gluconate

Kalium gliserofosfat
potassium glycerophosphate

Kalium laktat
potassium lactate

Kalsium
Calcium

Kalsium karbonat
calcium carbonate

Kalsium xlorid
calcium chloride

Limon tursusunun kalsium
duzlari

calcium salts of citric acid

Kalsium glukonat
calcium gluconate

Kalsium gliserofosfat
calcium glycerophosphate

Kalsium laktat
calcium lactate

Ortofosfor tursusunun
kalsium duzlari

calcium salts of orthophosphoric acid

Kalsium hidroksid
calcium hydroxide

Kalsium oksid
calcium oxide

Magnezium
Magnesium

Maqnezium-karbonat
magnesium carbonate

Magnezium-xlorid
magnesium chloride

Limon tursusunun magnezium
duzlari

magnesium salts of citric acid

Magnezium glukonat
magnesium gluconate

Magnezium qliserofosfat
magnesium glycerophosphate

Ortofosfor tursusunun
magnezium duzlari

magnesium salts of orthophosphoric
acid

Magnezium laktat
magnesium lactate

Maqnezium hidroksid
magnesium hydroxide

Maqnezium oksid
magnesium oxide

Magnezium sulfat
magnesium sulphate




Minerallar
Minerals

Maqnezium-hidrokarbonat
magnesium hydroxide carbonate

Damir
Iron

Demir karbonat
ferrous carbonate

Domir sitrat
ferrous citrate

Domir ammonium sitrat
ferric ammonium citrate

Damir glukonat
ferrous gluconate

Domir fumarat
ferrous fumarate

Domir natrium difosfat
ferric sodium diphosphate

Domir laktat
ferrous lactate

Damir sulfat
ferrous sulphate

Domir difosfat (dsmir
pirofosfat)

ferric diphosphate (ferric
pyrophosphate)

Damir saxarat
ferric saccharate

Elementar dsmir (karbonil +
elektrolit + hidrogenls
reduksiya edilmis)

elemental iron (carbonyl + electrolytic
+ hydrogen reduced)

Damir suksinat
Ferrous succinate

Domir bisqglisinat
Ferrous bisglycinate

Domir ortofosfat*
Ferric orthophosphate*

Sink
Zinc

Sink asetat
zinc acetate

Sink xlorid
zinc chloride

Sink sitrat
zinc citrate

Sink qlukonat
zinc gluconate

Sink laktat
zinc lactate

Sink oksid
zinc oxide

Sink sulfat
zinc sulphate

Mis
Copper

Mis karbonat
cupric carbonate

Mis sitrat
cupric citrate

Mis qlukonat
cupric gluconate

Mis sulfat
cupric sulphate




Mis lizin kompleksi
copper lysine complex

Mangan
Manganese

Mangan karbonat
manganese carbonate

Mangan xlorid
manganese chloride

Mangan sitrat
manganese citrate

Mangan glukonat
manganese gluconate

Mangan gliserofosfat
manganese glycerophosphate

Mangan sulfat
manganese sulphate

Yod
Iodine

Kalium yodid
potassium iodide

Kalium yodat
potassium iodate

Natrium yodid
sodium iodide

Natrium yodat
sodium iodate

Selen
Selenium

Natrium selenat
Sodium selenate

Natrium selenit
Sodium selenite

Amintursular
Amin acids

L-arginin
L-arginine
va onun hidrogen xloridi

L-sistein
L-cysteine
va onun hidrogen xloridi

Sistin
Cystine
va onun hidrogen xloridi

L-histidin
L-histidine
vd onun hidrogen xloridi

L-izoleysin
L-isoleucine
vd onun hidrogen xloridi

L-leysin
L-leucine
va onun hidrogen xloridi

L-lizin
L-lysine
va onun hidrogen xloridi

L-metionin
L-methionine

L-fenilalanin
L-phenylalanine

L-treonin
L-threonine

L-triptofan
L-tryptophan




L-tirozin
L-tyrosine
L-valin
L-valine

Karnitin va taurin
Carnitine and taurine

L-karnitin

L-carnitine

L-karnitin hidrogen xlorid
L-carnitine hydrochloride

Xolin va inositol
Choline and inositol

Xolin
choline

Xolin xlorid

choline chloride

Xolin bitartrat
choline bitartrate

Xolin hidrotartrat
choline hydrogen tartrate
Xolin sitrat

choline citrate

Inozitol

Inositol

*Qeyd: yalniz taxil asasli alave qidalarda istifads lgln

1. Vitaminloer

“Kdérpa vo
Uclin  nazards
gidalara dair
va gaydalari”na

erkan vyasli usaqlar
tutulmus
sanitariya norma

2 noémrali alave

100 kC 100 kkal
Vitaminlar — - — -
Minimum Maksimum Minimum Maksimum
Vitamin A (ug) RE) 14 43 60 180
)
Vitamin D (uq) (2) 0,25 0,75 1 3

() RE = biitiin trans retinol ekvivalenti.

(%) Xolatkalsiferol saklinda, 10 uqg = 400 IU D vitamini

2. Taxail ssasli qgida mehsullarina vitamin,

o9lave edildiyi halda yolverilan maksimum hadlar

Kalium vo kalsiuma aid edilan talablar yalniz satisa taqdim olunan
maddalar iss
hazirlandiqdan sonra istifads olunan va ya satisa teqdim olunan formada

formaya, digar

istehsalcinin tolimatina

istifads olunan alava gidalara aiddir.

Qida maddasi Maksimum (100 kkal-da)
Vitamin A (uq) 180
Vitamin E (a-tokoferol) (mq) (1) |3
Vitamin C (mq) 12,5/25 (?)
Vitamin D (uq) 3
Tiamin (mq) 0,5
Riboflavin (mq) 0,4
Niasin (mq) (3) 4,5
Pantoten tursusu (mq) 1,5
Vitamin Bg (mq) 0,35
Biotin (uq) 10
Fol tursusu (uq) 50

alave

mineral ve mikroelement

uygun




Vitamin B> (uq) 0,35

Kalium (mq) 160

Kalsium (mq) 80/180 (%) /100(°)
Magnezium (mq) 40

Damir (mq) 3

Sink (mq) 2

Mis (pq) 40

Yod (uq) 35

Mangan (mq) 0,6

):a-TE= d-a-tokoferol ekvivalenti.
): Damir ila zonginlasdirilmis mahsullara totbiq olunan mahdudiyyst.
): Niasin ekvivalentlari = mgq nikotin tursusu + mq triptofan / 60.

Y): Bu Qaydalarin 2.3.3.1-ci vo 2.3.3.2-ci bandlarinds qgeyd olunan mahsullara dair
hadlar
(®): Bu Qaydalarin 2.3.3.4-cii bandinds qeyd olunan mahsullara dair hadd

“Kérpea va erkan vyasli usaqglar
ucin nazarde  tutulmus alavs
gidalara dair sanitariya norma

va qaydalari”na
3 nomrali alave
Taxil asasli olmayan qida mahsullarina alave edildiyi halda vitamin,
mineral ve mikroelementlarin miqdari
Kalium vo kalsiuma aid edilan talablar yalniz satisa tagdim olunan

formaya, diger maddalar isa istehsalcginin talimatina uygun
hazirlandiqdan sonra istifads olunan va ya satisa toqdim olunan formada

istifade olunan birbasa istehlaka
mahsullara aiddir.

hazir formada satisa ¢ixarilan

Vitamin ve minerallar

Maksimum (100 kkal-da)

Vitamin A (uq) 180 (1)
Vitamin E (a-tokoferol) (mq) 3
Vitamin C (mq) 12,5/25(2) /125 (3)
Tiamin (mq) 0,25
Riboflavin (mq) 0,4
Niasin (mq) 4,5
Pantoten tursusu (mq) 1,5
Vitamin Bg (mq) 0,35
Biotin (uq) 10
Fol tursusu (uq) 50
Vitamin B1y (uq) 0,35
Kalium (mq) 160
Kalsium (mq) 80
Magnezium (mq) 40
Damir (mq) 3
Sink (mq) 2

Mis (uq) 40
Yod (uq) 35
Mangan (mq) 0,6

(1): 2.4.13-2.4.15-ci yarimbandlarins asasan

mahdudiyyat

(®): Damir ils zanginlasdirilmis mahsullara totbiq olunan mahdudiyyat.
(): Meyve asasli yemaklor, meyva sirasi, nektar ve ya toravez Sirasins totbiq olunan




“Kérps ve erkan vyasli usaqlar
uclin  nazards  tutulmus 2alave
gidalara dair sanitariya norma
va qaydalari”na

4 nomrali alave

d9lava gidalarda askar olunan bitki miihafiza vasitalarinin
tosiredici maddalarinin maksimum galiq miqdarlari

Maddanin kimyavi adi Maksimum galaiq
miqgdari (mq /
kq)

Cadusafos 0,006

Demeton-S-methyl/demeton-S-methyl sulfone/
oxydemeton-methyl (fordi ve ya birlikts demeton- | 0,006
S-methyl kimi ifads edilir)

Ethoprophos 0,008

Fipronil (fipronil ve fipronil-desulfinil cemi, 0,004
fipronil saklinds ifads edilir)

Propineb/propylenethiourea (propineb va 0,006
propylenethiourea comi)

“Koérpa ve erkan yasli usaqlar
dcln nazards tutulmus @oalave
gidalara dair sanitariya norma
va qaydalari”na

5 nomrali alave

d9lave gidalarin hazirlanmasi iiciin nazards tutulan kand tasarriifati
mahsullarinin ilkin istehsalinda tatbigq olunan bitki miihafizs
vasitalarinds istifadsasina yolverilmayan tasiredici maddalsarin siyahisi

Maddanin kimyavi adi

1. Aldrin va dieldrin, dieldrin saklinds ifads olunmus (Aldrin,
dieldrin);

2. Disulfoton (disulfoton, disulfoton sulfoksid ve disulfoton
sulfonun coami, disulfoton saklinds ifads olunmus) (Disulfoton);

3. Endrin (Endrin);

4. Fensulfotion (fensulfotion, onun oksigenli analoqu va onlarin
sulfonlarinin cami, fensulfotion soklinda ifads olunmus)
(Fensulfothion);

5. Trifeniltin kationu kimi ifads olunan fentin (Fentin);

6. Haloksifop (haloksifop , konyuqgatlari da daxil olmagla onun
duzlari vo mirakkab efirlarinin cami, haloksifop saklinda ifads olunmus)
(Haloxyfop);

7. Heptaxlor epoksid va trans-heptaxlor, heptaxlorkimi ifada olunmus
(Heptachlor, trans-heptachlor);

8. Heksaxlorbenzin (Hexachlorobenzene);

9. Nitrofen (Nitrofen);

10. Ometoat (Omethoate);

11. Terbufos(terbufos, onun sulfoksid va sulfonunun cami, terbufos
kimi ifada olunmus)

(Terbufos).



“Korpas va erkan yasli usaqlar
Uclin nazards tutulmus @alave
gidalara dair sanitariya norma
va qaydalari”na

6 nomrali alave

dlave gidalarda testbiqina yolverilan aromatizatorlar

Aromatizatorlar Maksimum
Tobii meyvo ekstraktlari* va GMP
vanil ekstrakti
Etil vanilin 7 mg/100 g
Vanilin 7 mg/100 ¢q

*Yalniz taxil ssasli alavae
gidalarda

“Koérpa ve erkan yasli usaqlar
igin  nazarde  tutulmus alavas
gidalara dair sanitariya norma
va gaydalari”na

7 nomrali alave

Korpa ve erkan yasli usaqlar iiciin gidalanma dayarlari

Vitamin ve minerallar

Giinliikk istehlak normasi

Vitamin A (uq)

400

Vitamin D (uq)

Vitamin C (mq)

Tiamin (mq)

0,5

Riboflavin (mq)

0,8

Niasin (mq)

Vitamin Bg (mq) 0,7
Fol tursusu(uq) 100
Vitamin B> (uq) 0,7
Kalsium (mq) 400

Damir (mq)

Sink (mq)

Yod (uq)

Selen (uq)

Mis (mq)

0,4

“Koérpa vea erkan yasli usaqlar
igin  nazarde  tutulmus slavs
gidalara dair sanitariya norma
ve gaydalari”na

8 nomrali alave



Kazeinin amintursu terkibi

Amintursulari Kazein (q/100 q ziilal)
Arginin 3,7
Sistein 0,3
Histidin 2,9
Izoleysin 5,4
Leysin 9,5
Lizin 8,1
Metionin 2,8
Fenilalanin 5,2
Treonin 4,7
Triptofan 1,6
Tirozin 5,8
Valin 6,7




