AZORBAYCAN RESPUBLIKASI QiDA TOHLUKOSIZLiYI AGENTLIYININ
KOLLEGIYASININ QORARI

Ne 65
Baki sahoari 23 aprel 2026-c1 il

“Qida moahsullarinin etiketlonmasinds istifads olunan qidalanma bayanlarina dair
qaydalar”in tasdiq edilmasi haqqinda

“Qida tehliikasizliyi hagginda” Azarbaycan Respublikasmin Qanununun 9.2-ci, 17.5-ci
maddalarine uygun olaraq, Azearbaycan Respublikas:1 Prezidentinin 2017-ci il 13 noyabr
tarixli 1681 nomreli Fermamni il tesdiq edilmis “Azarbaycan Respublikasinin Qida
Tohliikesizliyi Agentliyi hagqinda 9sasnama”nin 2.0.3-cii, 3.0.2-ci, 4.0.1-ci yarimbandlarini
va 5.10 — 5.12-ci bandlarini rahber tutaraq, Azarbaycan Respublikasinin Qida Tahliikesizliyi
Agentliyinin (bundan sonra — Agentlik) Kollegiyas1

QORARA ALIR:

1. “Qida moahsullarinin etiketlonmasinds istifads olunan gidalanma bayanlarna dair
qaydalar” tesdiq edilsin (slave olunur).

2. Agentliyin Aparatinin Strateji planlasdirma, koordinasiya va icraya nazarst sobasins
tapsirilsin ki, bu Qararin gabul edildiyi giinden 3 (iig) giin middstinds Azarbaycan
Respublikasinin Hiiquqi Aktlarin Dovlat Reyestrino daxil edilmasi {iglin Azarbaycan
Respublikasmin 9dliyys Nazirliyine taqdim olunmasimni tomin etsin.

3. Agentliyin Aparatinin aidiyyeti struktur bélmsalari bu Qoerarin 1-ci hissoesi ilo tosdiq
edilon “Qida mehsullarmin etiketlonmasinds istifade olunan qidalanma bayanlarina dair
gaydalar”la bagli gida zenciri subyektlorinin maariflondirilmasi istigamatinde miivafiq
todbirlar gorsiinlar.

4. Agentliyin Kollegiyasinin moasul katibi Asif 9bdiilazimov bu Qsrarin surstinin
aidiyyati tizro gondarilmasini tomin etsin.

5. Bu Qorarim 1-ci hissasi 2027-ci il yanvarin 1-dan qiivvaye minir.

6. Bu Qorarin icrasma nazarati 6z lizerimda saxlayiram.

Osas: Agentliyin Kollegiyasinin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 47 nomrali iclas protokolu.

Kollegiyanin sadri,

Azarbaycan Respublikasi

Qida Tahliikasizliyi Agentliyinin sadri .
Qosqar Tohmaoazli

Azarbaycan Respublikasinin Hiqugi Aktlarin Dovlat Reyestri


https://e-qanun.az/framework/49857
https://e-qanun.az/framework/36883
https://e-qanun.az/framework/36883

Azoarbaycan Respublikas1 Qida Tahliikasizliyi
Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il 23 aprel
tarixli 65 nomroli Qorari ilo tesdiq edilmisdir.

Qida mahsullarinin etiketlanmasinda istifads olunan qidalanma bayanlarina dair
QAYDALAR
1. Umumi miiddaalar
1.1. “Qida mahsullarmin etiketlonmasinda istifads olunan gidalanma bayanlarina dair
qaydalar” (bundan sonra - Qaydalar) “Qida tehliikesizliyi hagqinda” Azesrbaycan

Respublikasi Qanununun (bundan sonra - Qanun) 17.5-ci maddssine uygun olaraq
hazirlanmisdir ve istehlakgiya teqdim olunan qida msehsullarmin etiketinds gosterilon

gidalanma bayanlarina dair teleblari miisyyan edir.

1.2. Qaydalar gida zanciri subyektlari torafinden koniillii sekilde gida mahsullarinin
etiketinde gidalanma bayanlar istifads edildiyi hallara samil edilir ve gida mahsullarmin
hayat ve saglamhiga tasirinin giymsotlondirilmesi, qida mahsullarinin tshliikesizliyine ve
minimum keyfiyyatine nazarastin tomin edilmasi ils bagh teleblars aid edilmir.

1.3. Qaydalar Avropa Ittifagmm 2006-c1 il 20 dekabr tarixli 1924/2006 némrali sanadi
(Regulation (EC) No 1924/2006 Of The European Parliament and of the Council of 20
December 2006) vo Kodeks Alimentarius Komissiyasinin 23-1997 nomrali “Qidalanma vo
saglamliq bayanlarmin istifadasine dair Telimat”1 (Guidelines for use of nutrition and health
claims CAC/GL 23-1997) asasinda hazirlanmisdir.

1.4. Qaydalarm 1.2-ci bandi nazars alinmaqla, Qaydalar qiivveyes mindiyi giinadak
istehsal va ya emal edilmis vo ya idxal edilorak dovriyyaya buraxilmis mahsullarin yararliliq
miiddati nazare alinmagqla 6lke srazisinds dovriyyesine (idxali istisna olmagla) yol verilir.

2. Osas anlayislar

2.1. Qaydalarin maqgsadlari iigiin istifade olunan osas anlayislar asagidaki menalar:
ifads edir:

2.1.1. bayan — gida mahsulunun spesitik xiisusiyyotlors malik oldugunu bildiren ve ya
nozords tutan istenilon formada sakil, qrafik ve ya simvolik tesvirlor do daxil olmaqla
etiketlonmada istifade olunan har hansi melumat ve ya qeyd;

2.1.2. qidalanma bayani — gida meahsulunun Qaydalara 1 nomrsli Slavenin Coadval 1-
ds geyd edilanlars uygun olaraq enerji doyori, torkibindaki nutriyentlar vo diger maddalarls
slagedar miiayyen faydali xiisusiyyetlors malik oldugunu ifads eden ve ya nezards tutan
ifadalor; qidalanma bayani enerji doyarine miinasibatde “Tomin edir”, “Azalan va ya artan
nisbatde temin edir”, “Tomin etmir” kimi ifadslarls, nutriyent vo ya diger maddayo
miinasibatds ise “Terkibine daxildir”, “Tarkibinds az ve ya ¢ox miqdarda var”, “Terkibinda
yoxdur” kimi ifadalarle gosterilir;

2.1.3. miiqayisali qidalanma bayani — iki va ya daha artiq gida mahsulunun nutriyent,
digoer madda va (ve ya) enerji doyarinin miiqayisesini ifade eden gidalanma bayani;

2.1.4. nutriyent — vitamin, mineral, ziilal, yag vo karbohidrat;
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2.1.5. diger maddalar — nutriyentler istisna olmaqla, qidalandiric1 va (ve ya) fizioloji
tosire malik diger maddalar;

2.1.6. giindalik istinad istehlak normalar1 — saglam insanin vitamin ve minerallara
ehtiyac duydugu giindalik normalar.

2.2. Qaydalarda istifade olunan diger anlayislar Qanun va Azarbaycan
Respublikasinda qiivvaeds olan diger normativ hiiquqi aktlar ilo miisyyean edilmis manalar:
ifado edir.

3. Qida mahsullarinin etiketlanmoasinds istifads olunan qidalanma bayanlarina dair
iimumi talablar

3.1. Qida zenciri subyekti torafindon gida mahsullarmin etiketlonmasinds gidalanma
bayaru istifade edildiyi halda, hemin bayanlar Qaydalarin miiddsalarma uygun olaraq tatbiq
edilmalidir.

3.2. Qidalanma bayanlarinin gida mahsullarinin etiketlonmasinda istifadesi asagidaki
tolobloari ehtiva edir:

3.2.1. barssinde bayan verilon nutriyent vo ya diger maddenin har hansi bir gida
mohsulu va ya gqida mahsulu qrupunun tarkibinde moévcud olmasi ve ya mdévcud olmamasi,
yaxud miqdarmin azaldilmas: faydali gidalandirici ve ya fizioloji tasira malik olmalidir;

3.2.2. barassinde bayan verilon nutriyent ve ya diger madds qgida mshsulunda
Qaydalara 1 nomrali ©lavenin Cadval 2-si nazere alinmagqla Cadval 1-ds gosterilon bayan
sortlorine uygun olmalidir;

3.2.3. barasinda bayan verilon nutriyent vo ya diger madds insan orqanizmi torafinden
moanimsanilon formada olmalidir;

3.2.4. gida mahsulunun insan tersfinden gebul edilmasi miimkiin ola bilen miqdarda
istehlaki zamani, istifade edilon bayana uygun olaraq nutriyent vo ya diger madds
Qaydalarin 3.2.2-ci yarimbendindas gostarilon miqdar: temin etmalidir;

3.2.5. geyri-miiayyan, yanlis vo ya ¢asdirict olmamalidir;

3.2.6. digar gida mohsullarina miinasibatde tehliikesizlik ve (ve ya) gida dayeri
baximindan siibhalonmoayo asas yaratmamalidir;

3.2.7. har hans1 gida mahsulunun haddaen artiq istehlakin1 dasteklomamsli ve ya tesviq
etmomolidir;

3.2.8. ¢esidli vo balanslasdirilmis gidalanmanin orqanizmin nutriyentlors olan
tolobatii 6demadiyi teassiirat1 yaratmamali ve ya nazarde tutmamalidir;

3.29. gida moahsullarinin etiketlonmasinds orqanizmin funksiyalarmi deyisdirma
gabiliyyetine dair istehlak¢ilarda narahatliq yarada bilocok yazi, tesvir, qrafik ve ya
simvollardan istifade edilmomalidir;

3.3. Qidalanma beyanlar1 gqida moahsullarinin istehlaka hazir formasina miinasibatds
verilir.

4. Qida mahsullarinin etiketlonmasinds istifada olunan qidalanma bayanlarina dair
xiisusi talablar
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4.1. Qida mohsullarmnin etiketlonmoasinds Qaydalara 1 nomroli Slavenin Cadval 1-do
gostarilon vo hamin Dlavenin bayan sertlarine uygun olan gidalanma bayanlarindan istifads
edilmasina yol verilir.

4.2. Miiqayisali qidalanma bayanlar1 yalniz eyni kateqoriyadan olan, eyni miqdarda va
ya hacmds gida mahsullar1 arasindaki miiqayise asasinda miisyyan bir nutriyentin, diger
maddanin miqdar1 va (va ya) enerji doyori arasindaki forqi ifads edir.

4.3. Qaydalarin 4.4-ii bandinda gostarilen hallar istisna olmagqla, barasinds miiqayisali
gidalanma bayani istifads edilon qida mahsulunun nutriyent, diger maddae ve (ve ya) enerji
dayoeri, barssinde gidalanma bayan:i verilmayan eyni kateqoriyadan olan eyni adli gida
moahsulunun (masalen, pendir pendirle) nutriyent, diger madda ve (ve ya) enerji doyari ile
miiqayiss edilir.

4.4. Qida moahsullarinda nutriyent, diger maddaler ve (ve ya) enerji deyarins
miinasibatde miiqayiseli gidalanma boyani istifade edildikde istehlak bazarinda eyni
kateqoriyadan eyni adli mahsul olmadig1 halda Qaydalara 2 némreli Dlavada gosterilen
meyarlara uygun olaraq homin kateqoriyaya aid mahsullarla miiqayisa edilir.

4.5. Mixtelif gida mahsulu kateqoriyalarinin miiqayise edilmasi ilo (masslen, siid
mohsullar1 ilo sokolad msehsullarr) miiqayiseli gidalanma beyanlarmin istifadesine yol
verilmir.

4.6. Miiqayisali qidalanma bayanmin istifadasi yalniz eyni kateqoriyaya aid olan va
etiketinds qidalanma besyanmin istifadesine yol verilmeyan gida mshsulu ile miiqayiss
edilmakle miimkiindiir.

4.7. Mahsulun etiketinds miiqayisali qidalanma beayani istifads edildiyi halda eyni adl1
digar moahsullarin gida dayerinin adadi ortas1 nazars alinaraq miiqayise edilir.

4.8. Qida mohsulunun etiketindo miiqayisali gidalanma beayar istifade edildikds,
mohsulun etiket melumatlarinda istehlak bazarindaki miiqayisasi aparilan eyni adli diger
mohsullarin adadi ortasinin nazars alinmasi gostoarilmalidir.
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“Qida mohsullarmin etiketlonmoasinda
istifads olunan gidalanma bayanlarimna dair
qaydalar”a 1 ndmrali ©lava

Cadval 1

Qida mahsullarinin etiketlanmasindas istifads olunan qidalanma bayani1 ve onun istifads sartlari

Enerji/Qidali madda

Qidalanma bayani

Boayan sarti

Enerji/Kalori/Nutriyent

Enerjisi/Kalorisi/Nutriyent
torkibi azaldilmis/daha az

- Analoji moahsulla miiqayisade enerji/nutriyent miqdarinda an az 30% azalma
tomin edilmalidir.

- Enerji doayeri ilo bagh bayan yazildiqda qgida mshsulunun hans:
xiisusiyyetinin  timumi enerji doyarinin azalmasina sebab oldugu
gostarilmalidir.

Az enerjili/Az kalorili

- 100 q bark gida mahsulunun enerji dayari 40 kkal-dan (170 kC) ¢ox olmamal1
Vo ya;

- 100 ml maye halinda olan gida mahsulunun enerji doayari 20 kkal-dan (80 kC)
¢ox olmamalidir.

- Sirinlesdiricilor tiglin: 1 porsiyadak: enerji dayeri 4 kkal-dan (17 kC) g¢ox

Enerji/Kalori olmamal1 va sirinliyi 6 q saxarozaya barabar olmalidir.
- 100 ml maye halinda olan gida mahsulunun enerji dayori 4 kkal-dan (17 kC)
Enerjisiz/Kalorisiz cox olmamahdir.
- Sirinlegdiricilaer iiglin: 1 porsiyadaki enerji doayari 0,4 kkal-dan (1,7 kC) ¢ox
olmamali va sirinlik 6 q saxarozaya beraber olmalidir.
- 100 g bark gida mahsulunda yagin miqdar1 3 g-dan ¢ox olmamalidir vo ya;
Az yagh - 100 ml maye halinda olan gida mahsulunda yagin miqdar1 1,5 g-dan (yarim
Yag yagh siid tigilin 1,8 q) ¢ox olmamalidir.
Yagsiz - 100 q bark ve ya 100 ml maye halinda olan gida mahsulunda yagin miqdar1

0,5 g-dan ¢ox olmamalidir;
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- “Yags1z” oldugu bayan edilon qida mahsullarinda gida mahsulundak: yag
miqdarinda ne qoder azalma oldugunu ifads edan “%
bayanlar verilmamalidir.

.... vagsiz” kimi
yag

Doymus yag

Asag1/Az miqdarda doymus

- 100 q bark gida mshsulunda doymus yag tursularinin ve trans yag
tursularmin comi 1,5 g-dan ¢ox olmamali va ya;
- 100 ml maye halinda olan qida mahsulunda doymus yag tursularmin vs trans

yag yag tursularinin comi 0,75 g-dan ¢ox olmamalidir ve ya doymus yag
tursularmin ve trans yag tursularmin birlikde verdiyi enerji timumi enerjinin

10%-dan ¢ox olmamalidir.
Torkibinds doymus yag - 100 q bark ve ya 100 ml maye halinda olan gida mahsulunda doymus yag

yoxdur/Doymus yag yoxdur

tursularinin v trans yag tursularmin comi 0,1 g-dan ¢ox olmamalidir.

Omeqa-3 yag tursulari

Omeqa-3 yag tursular
manboyi/Terkibinds omeqa-3
yag tursular1 var/Omeqa-3 yag
tursular1 alave edilmis

- 100 q va 100 kkal-da alfa-linolen tursusunun (ALT) miqdar1 an az 0,3 q olmali
Vo ya;

- 100 q ve 100 kkal-da eikosapentaen tursusu (EPT) ve dokozaheksaen
tursusunun (DHT) miqdarinin comi an az 40 mq olmalidur.

Yiiksok omeqa-3 yag tursular:

- 100 q vo 100 kkal-da alfa-linolen tursusunun (ALT) miqdar1 an az 0,6 q olmal1
Vo ya;

- 100 g ve 100 kkal gida mahsulunda eikosapentaen tursusu (EPT) ve
dokozaheksaen tursusu (DHT) miqdarinin comi an az 80 mq olmalidur.

Mono-doymamis yag

Yiiksok mono-doymamis yag

- Qida mohsulunda olan yag tursularinin an az 45%-i mono-doymamis
yaglardan ibarat olmali ve bu mono-doymamis yaglar gida msahsulunun
enerjisinin 20%-dan ¢oxunu tamin etmalidir.

Poli-doymamus yag

Yiiksok poli-doymamus yag

Qida mahsulunda olan yag tursularinin en az 45%-i poli-doymamus yaglardan
ibarat olmali ve bu poli-doymamis yaglar gida mahsulunun enerjisinin 20%-
don ¢oxunu tomin etmolidir.

- Qida mahsulunda olan yag tursularmm on az 70%-i doymamis yaglardan

Doymamuis yag Yiiksok doymamis yag ibarat olmali vo bu doymamis yaglar gida mahsulunun enerjisinin 20%-dan
coxunu tomin etmalidir.
Trans yag Torkibinda trans yag -Trans yag tursularinin miqdar1 yaglarda vo ya torkibinds inqrediyent
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yoxdur/Trans yag yoxdur

gisminda yag olan gida mahsullarinda timumi yagmn 100 qramu {igiin 1 gq-dan
az olmalidur.

Xolesterin

Az xolesterinli

- 100 q bark gida mahsulunda xolesterin ve trans yag tursularinin cemi 0,02 g-
dan ¢ox olmamali ve gida “asag1” doymus yag bayani sartine uygun olmalidir
vaya;

- 100 ml duru gida mahsulunda xolesterin ve trans yag tursularmin cemi 0,01
g-dan ¢ox olmamalidir ve gida asag1 doymus yag toloblarina cavab vermalidir.

Xolesterinsiz

- 100 q bark va ya 100 ml maye halinda olan gida mahsulunda xolesterin va
trans yag tursularmim comi 0,005 g-dan ¢ox olmamalidir ve gida mahsulu
doymus yagla bagh “az” gidalanma bayan sertins uygun olmalidair.

Hor iki halda: 100 q bark halda 1,5 g-dan az, 100 ml maye halda 0.75 g-dan az
doymus yag olmalidir ve doymus yag tursularmin verdiyi enerji iimumi
enerjinin 10%-dan ¢ox olmamalidur.

Sokor

Az sokarli

- 100 q bark gida mahsulunda sokarin miqgdar1 5 g-dan ¢ox olmamalidir ve ya;
- 100 ml maye halinda olan gida meshsulunda sakarin miqdar1 2,5 g-dan ¢ox
olmamalidir.

Sokorsiz

- 100 q bark ve ya 100 ml maye halinda olan gida mahsulunda sekarin miqdar:
0,5 g-dan ¢ox olmamalidir.

Tarkibinds alavo sokor
yoxdur/Sakar alave
edilmoamigdir

- Qida mahsulunda heg bir mono- ve ya disaxarid va ya sirinlasdirici magsadla
alava edilmis diger gida mahsulu olmamalidir;

- Ogor gida meahsulunun tarkibinds tebii sekar varsa, etiketds "Torkibinds tebii
halda sokar vardir" ifadesinin yazilmasina yol verilir.

Duz/Natrium

Duzu/Natriumu azaldilmis

- Analoji meahsulla miiqayisede natrium va ya ekvivalent duzun miqdarinda an
az 25% azalma tomin edilmalidir.

Az duzlu/Az natriumlu

- 100 q bark ve ya 100 ml maye halinda olan gida mahsulunda 0,12 g-dan ¢ox
natrium va ya 0,31 g-dan ¢ox duz olmamalidir;

- Tobii mineral sular istisna olmagqla diger igmali sular {i¢iin natriumun miqdar1
100 ml-ds 2 mg-dan ¢ox olmamalidir.

Oldugqca az duzlu/natriumlu

- 100 g bark ve ya 100 ml maye halinda olan gida mahsulunda 0,04 g-dan ¢ox
natrium va ya 0,1 g-dan ¢ox duz olmamalidir;
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- Bu bayan tabii mineral sular ves diger sulara totbiq edilmir.

Duzsuz/Natriumsuz

- 100 q bark ve ya 100 ml maye halinda olan gida mahsulunda 0,005 g-dan ¢ox
natrium va ya 0,013 g-dan ¢ox duz olmamalidur.

Duz/Natrium slave edilmoamis

100 q bark vo ya 100 ml maye halinda olan gida mahsulunda 0,12 g-dan gox

natrium va ya 0,31 g-dan ¢ox duz olmamalidir.

Lifi artirilmig/Lifi daha ¢ox

- “Moenbs” qidalanma beyani iiclin verilon miqdar temin edilmali ve qida
moahsulu analoji mahsula gore an az 30% daha ¢ox lif ehtiva etmalidir.

Lif manboyi/Tarkibinds lif

- 100 q gida mahsulunda lif miqdar1 an az 3 q olmali va ya;

Lif var/Lif slave edilmis - 100 kkal-da lif miqgdar1 an az 1,5 q olmalidir.
. s - 100 q gida mahsulunda lif miqdar1 an az 6 q olmali va ya,
Yiiksok lifli - 100 kkal-da lif miqgdar1 en az 3 q olmalidur.
Zilah artirllmig/Ziilali daha | - “Manba” gidalanma bayani {i¢iin verilon miqdar tomin edilmali va gida
¢ox olan mohsulu analoji mahsula gors 30%-den ¢ox ziilal ehtiva etmalidir.
Ziilal Ziilal manbayi/Torkibinda - Qida mahsulunun enerji dayerinin on az 12%-i ziilal sayssinds temin

ziilal var/Zilal slave edilmis

edilmoalidir.

Yiiksok zulalli

- Qida mohsulunun enerji dayerinin en az 20%-i ziilal sayasinds temin
edilmolidir.

Vitaminler vo (vo ya)
minerallar

Vitamini (minerali) azaldilmis

- Coadval 2-do daxil edilmis vitamin ve (ve ya) minerallara moahsulun
torkibindoki vitamin va (ve ya) mineralin istinad istehlak normasma cavab
verms faizinde analoji mehsulla miiqayisade an az 10 vahid azalma temin
edilmalidir.

Vitamin (mineral)
moanbayi/Torkibinds vitamin
(mineral) var/Vitamin
(mineral) alavo
edilmig/Zonginlasdirilmis

- Qida mahsulunda vitaminlarin ve (vo ya) minerallarin miqdar1 an az1 Cadval
2-ds miisyyan edilon “manbs” gidalanma beyani iiclin minimum miqdarda
olmalidur.

Yiiksok vitaminli (mineralli)

- "Manba” gidalanma bayani {i¢iin miiayyen edilon minimum miqdardan an
az1 2 dafs ¢ox olmalidir.
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Cadval 2

Vitaminlar ve minerallar {i¢iin giindslik istinad istehlak normalar:

“Manba” qidalanma bayani
ticlin minimum miqdar

Qida mahsullar,

Sira o . .istinad o climladan stid ickilar
Nosi Vitamin vo ya mineralin ad1 istehlak va siid mahsullar1 (har 100 ml
normasi () (har 100 ml ve ya
100 q mahsulda voyalllq
vo ya 1 porsiyaliq mohsulda)
mohsulda)
1 2 3 4 5
1. A vitamini (ug) 800 120 60
2. D vitamini (ug) 5 0,75 0,38
3. E vitamini (mg) 12 1,8 0,9
4. K vitamini (ug) 75 11,25 5,63
5. C vitamini (mg) 80 12 6
6. B1 vitamini (tiamin) (mg) 1,1 0,17 0,08
7. B2 vitamini (riboflavin) (mg) 14 0,21 0,11
8. Bs vitamini (niasin) (mg) 16 2,4 1,2
9. B¢ vitamini (piridoksin) (mg) 14 0,21 0,11
10. Fol tursusu (ug) 200 30 15
11. Bi2 vitamini (ug) 2,5 0,38 0,19
12. Biotin (ug) 50 7,5 3,75
13, Bs vitamini (pantoten tursusu) 6 0.9 045
(mg)
14. Kalium (mg) 2000 300 150
15. Xlor (mg) 800 120 60
16. Kalsium (mg) 800 120 60
17. Fosfor (mg) 700 105 52,5
18. Magnezium (mg) 375 56,25 28,13
19. Domir (mg) 14 2,1 1,05
20. Sink (mg) 10 1,5 0,75
21. Mis (mg) 0,15 0,075
22. Mangan (mg) 0,3 0,15
23. Fltior (mg) 3,5 0,53 0,26
24. Selen (ug) 55 8,3 4,13
25. Xrom (ug) 40 6 3
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26. Molibden (ug) 50 7,5 3,75

27. Yod (ug) 150 22,5 11,25

O Miiayyan edilmis istinad istehlak normasi 4 yasdan yuxari saglam usaqlar ve
boytikler ti¢lin nazards tutulmusdur.

Vitamin ve minerallarin “manba” gidalanma bayani {i¢lin minimum miqdarlar (Cadval
2-ds 4-cli ve 5-ci siitunda geyd edilon miqdarlar) asagidaki teleblore uygun miisyyen
edilmisdir:

a) Ickilar istisna olmagla, siid ve siid mehsullar1 ve diger qida mahsullar1 iigiin 100 q va
ya 100 ml mahsulun terkibindski bayan edilon vitamin ve mineralin migdar1 bu slavede
gostarilon istinad istehlak normasinin an az1 15%-na berabardir;

b) Ickilor iiciin, 100 ml mohsulun tarkibindoki vitamin ve minerallarin miqdar1 bu
alavada gostarilon istinad istehlak normasinin an az1 7,5%-na barabardir;

c) Qida moehsulu bir porsiyaliq qablagdirmada olduqda, vitamin ve minerallarin
miqdari istinad istehlak normasinin an az1 15%-na barabardir.
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“Qida mohsullarinin etiketlonmoasinda
istifade olunan gidalanma bayanlarina dair
qaydalar”a 2 nomrali Olave

Miiqayisali qidalanma bayanlarina dair meyarlar

1. Yoqurt ilo pendir, pudinq ilo sokolad, kokolin (torkibinds kakao yagi olmayan
sokolad banzari) ile sokolad, biskvit ilo dondurma, kera yagi ile marqarin miiqayise edilmir;

2. Ortiik v iglikli keks, ortiik va iclikli keks ilo miiqayise edilir. Ortiiklii keks ortiiksiiz
keks ilo miiqayise edilmir;

3. Portagal souslu keks kakao souslu keks ilo miiqayise edilir;

4. Portagal souslu keks meyvali keks (soussuz) ilo miiqayise edilmir;

5. Sokolad ortiiklii vafli sads vafli ilo miiqayisea edilmir;

6. Dadlandirilmis ickiler bir-biri ilo miiqayiss edilir. Mas: portagal dadli icki visns dadli
icki ilo miiqayise edilir;

7. Dadvericilarle hazirlanmis biskvit, keks, yoqurt, dondurma, sokolad kimi mahsullar
diger istehsalgilarin ve ya istehsal¢inin 6ziiniin dadverici ile hazirlanmis diger keks, biskvit,
yoqurt, dondurma, sokolad kimi mahsullari ilo miiqayise edilir;

8. Orikli, almal1 keks, albalili, armudlu keks ilo miiqayise edilir. Biitiin meyvali keksloar
meyvanin novii nazara alinmadan miiqayise edilir. Mahsulun birinde meyve dekorasiya
{iglin keksin iizarinds, digerinde keksin igliyi formasindadirsa, miiqayise edilmir. ilikli keks
iclikli digar keks ilo miiqayiso edilir;

9. Gobalak sorbasy, acili gobalak sorbasi ilo miiqayise edilir. Gobalok sorbasi, marcimak
sorbasi ilo miiqayise edilmir;

10. Kakaolu sada biskvit, kakaosuz sade biskvit ilo miiqayise edilir. Kremli biskvit,
sada biskvit ilo miiqayise edilmir.
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