AZORBAYCAN RESPUBLIKASI QiDA TOHLUKOSIZLiYi AGENTLIYININ
KOLLEGIYASININ QORARI

Ne 66
Baki sahoari 23 aprel 2026-c1 il

“Qida mahsullarinin etiketlanmasinds istifads olunan saglamliq bayanlarina dair
gaydalar”in tasdiq edilmasi haqqinda

“Qida tahliikesizliyi haqqinda” Azarbaycan Respublikasmin Qanununun 9.2-ci, 17.5-ci
maddalerine uygun olaraq, Azerbaycan Respublikasi Prezidentinin 2017-ci il 13 noyabr tarixli
1681 nomreli Fermaru ile tesdiq edilmis “Azerbaycan Respublikasinin Qida Tashliikesizliyi
Agentliyi haqqinda 9sasnama”nin 2.0.3-cii, 3.0.2-ci, 4.0.1-ci yarimbandlerini ve 5.10 — 5.12-ci
bandlarini rehbar tutaraq, Azasrbaycan Respublikasmnin Qida Tshliikesizliyi Agentliyinin
(bundan sonra — Agentlik) Kollegiyas1

QORARA ALIR:

1. “Qida mohsullarmin etiketlonmasinde istifade olunan saglamliq bayanlarma dair
qaydalar” tasdiq edilsin (slave olunur).

2. Agentliyin Aparatinin Strateji planlasdirma, koordinasiya ve icraya nazarest sobasine
tapsirilsin ki, bu Qerarin gebul edildiyi giinden 3 (ii¢) giin miiddstinds Azarbaycan
Respublikasinin Hiiqugi Aktlarin Dovlat Reyestrino daxil edilmasi {iglin Azarbaycan
Respublikasinin 9dliyye Nazirliyins taqdim olunmasini tomin etsin.

3. Agentliyin Aparatinin aidiyyati struktur bélmaloari bu Qararmn 1-ci hissesi ilo tesdiq
edilon “Qida mohsullarinin etiketlonmasindos istifade olunan saglamliq bayanlarma dair
qaydalar”la bagl qida zenciri subyektlarinin maariflendirilmasi istiqamatinds miivafiq tadbirler
gorstinlor.

4. Agentliyin Kollegiyasmnin moasul katibi Asif Obdiilozimov bu Qararin suratinin
aidiyyoeti tizro gondarilmasini tomin etsin.

5. Bu Qorarin 1-ci hissasi 2027-ci il yanvarin 1-den qiivvaye minir.

6. Bu Qorarin icrasima nazarsti 6z tizorimda saxlayiram.

Osas: Agentliyin Kollegiyasmin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 47 nomrali iclas protokolu.

Kollegiyanin sadri,
Azarbaycan Respublikasi
Qida Tahliikesizliyi Agentliyinin sadri Qosqar Tohmazli
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Azarbaycan Respublikas1 Qida Tehliikesizliyi
Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il 23 aprel
tarixli 66 nomrali Qarari ilo tosdiq edilmisdir.

Qida mahsullarinin etiketlanmasindas istifads olunan saglamliq bayanlarina dair
QAYDALAR
1. Umumi miiddaalar

1.1. “Qida mohsullarinin etiketlonmasinds istifade olunan saglamliq bayanlarina dair
qaydalar” (bundan sonra - Qaydalar) “Qida tohliikesizliyi hagqinda” Azarbaycan
Respublikasi Qanununun (bundan sonra - Qanun) 17.5-ci maddasine uygun olaraq
hazirlanmisdir ve istehlak¢iya taqdim olunan gida mehsullarinin etiketinds gosterilen saglamliq
bayanlarina dair taleblari miisyyen edir.

1.2. Qaydalar qgida zenciri subyektlari torafinden koniillii sokilde gida mahsullarmnin

etiketinds saglamliq bayanlar istifads edildiyi hallara samil edilir ve gida mahsullarinin hayat
va saglamliga tesirinin giymsatlondirilmasi, qida mahsullarinin tehliikesizliyine ve minimum
keyfiyyotina nazaratin tomin edilmasi ilo bagli taleblars aid edilmir.

1.3. Qaydalar Avropa Ittifaqmin 2006-c1 il 20 dekabr tarixli 1924/2006 némrali (Regulation
(EC) No 1924/2006 Of The European Parliament and of the Council of 20 December 2006), 2012-
ci il 16 may tarixli 432/2012 nomrali (Commission Regulation (EU) No 432/2012 of 16 May 2012)
sonadlari vo Kodeks Alimentarius Komissiyasinin 23-1997 némrali “Qidalanma ve saglamliq
bayanlarinin istifadesine dair Telimat”1 (Guidelines for use of nutrition and health claims
CAC/GL 23-1997) asasinda hazirlanmigdir.

1.4. Qaydalarin miiddsalar: xiisusi teyinatli gida mahsullari, tabii mineral sular ve bioloji
aktiv gida mohsullar1 ils bagh texniki normativ hiiquqi aktlarda gosterilon teleblar nazere
alinmagla tatbiq olunmalidur.

1.5. Qaydalarin 1.2-ci bandi nazers alinmaqla Qaydalar qiivveye mindiyi giinadak
istehsal vo ya emal edilmis vo ya idxal edilorak dovriyyays buraxilmis mahsullarin yararliliq
miiddati nazars alinmagqla 6lks arazisinde dovriyyesine (idxali istisna olmagqla) yol verilir.

2. Osas anlayislar

2.1. Qaydalarmn maqsadleri {igiin istifads olunan asas anlayislar asagidaki menalar1 ifada
edir:

2.1.1. bayan — gida moahsulunun spesifik xiisusiyyetlora malik oldugunu bildiren ve ya
nozorde tutan istenilon formada sokil, qrafik ve ya simvolik tesvirlor de daxil olmagqla
etiketlonmada istifade olunan har hansi melumat ve ya geyd;

2.1.2. saglamliq bayani1 — har hans1 qida mahsulu qrupunun, gida mshsulunun va ya onun
har hansi inqrediyentinin saglamliqla slaqesini bildiren va ya nazards tutan ifadalor;

2.1.3. nutriyent — vitamin, mineral, ziilal, yag vo karbohidrat;
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2.1.4. saglamliga manfi tasir riskinin azaldilmasi barada bayan — har hans: gida mahsulu
qrupunun, gida mahsulunun vas ya onun har hansi ingrediyentinin gebulunun saglamliga menfi
tosir gostara bilan risk faktorunu azaltdigini bildiren ve ya nazards tutan mealumat.

2.2. Qaydalarda istifade olunan digar anlayislar Qanun ve Azarbaycan Respublikasinda
qiivvads olan diger normativ hiiquqi aktlar ils miisyyen edilmis manalari ifads edir.

3. Qida moahsullarinin etiketlonmasinda istifads olunan saglamliq bayanlarina dair istifada
sortlori

3.1. Qida moahsulu agagida gosterilen teleblarden an azi ikisine cavab verdiyi halda qida
mohsulunun etiketlonmasinds saglamliq beyaninin istifadesine yol verilir:

3.1.1. tarkibinde maksimum 100 mq/100 kkal natrium olan;

3.1.2. enerji deyarinin maksimum 10 %-i doymus yag tursularindan qaynaqglanan;

3.1.3. enerji dayarinin maksimum 10 %-i alava sekarden qaynaglanan;

3.1.4. tabii halda tarkibinda an az1 55 mq/100 kkal kalsium olan.

3.2. Qaydalarm 3.1-ci bandinin talsblari bioloji aktiv qida mahsullarma samil edilmir.

3.3. Tarkibinda 1,2 %-dan ¢ox spirt olan i¢kilards saglamliq beyanindan istifads edilmasina
yol verilmir. Bu mahsul qrupu tigiin yalniz enerjinin azaldilmasina dair gqidalanma bayanindan
istifadaya yol verilir.

4. Qida mahsullarinin etiketlonmasinds istifads olunan saglamliq bayanlarina dair
timumi talablar

4.1. Saglamhq bayanlarinin qida mohsullarinin etiketlonmoesinds istifadesi agagidaki
tolablori ehtiva edir:

4.1.1. barasinda bayan verilon nutriyent ve ya diger maddanin har hansi bir gida mahsulu
vo ya gida meahsulu qrupunun terkibinde movcud olmasi, yaxud olmamasi ve ya miqdarmnin
azaldilmasi gidalandirici va ya fizioloji tosira malik olmalidir;

4.1.2. barasinda bayan verilon nutriyent vo ya diger madde gida mahsulunda Qaydalara 4
nomrali Olave nazars alinmagla 1, 2 ve 3 ndmrali Slavalards gostarilon bayan sortlorine uygun
olmalidir;

4.1.3. barssinds bayan verilon nutriyent vo ya diger madde insan orqanizmi torsfinden
monimsanilon formada olmalidir;

4.1.4. gida mahsulunun insan terafinden gebul edilmasi miimkiin ola bilon miqdarda
istehlaki zamany, istifads edilon bayana uygun olaraq nutriyent ve ya diger madds Qaydalarin
4.1.2-ci yarimboandinda gostorilon miqdarda temin edilmalidir;

4.1.5. gida moahsulunun etiketinde saglamliq bayanlar1 geyri-miisyyen, yanlis ve ya
casdirict olmamalidir;

4.1.6. digar qgida mohsullarma miinasibatds tehliikasizlik ve (ve ya) qida deyari
baximindan siibhalonmaye asas yaratmamalidir;

4.1.7. hor hans1 gida meahsulunun hadden artiq istehlakini dastoklomemsali ve ya buna
tosviq etmomalidir;

4.1.8. cesidli ve balanslasdirilmis gidalanmanin orqanizmin nutriyentlara olan telebatim
o0demadiyini bildirmemeali ve ya nazarde tutmamalidir;



41.9. qgida mohsullarinin etiketlonmasinde orqanizmin funksiyalarim1 dayisdirma
qabiliyyatine dair istehlak¢ilarda narahatliq yarada bilacok vyazi, tesvir, qrafik ve ya
simvollardan istifade edilmomalidir;

4.1.10. gida mahsulunun etiketinde hemin meshsulun insan xastaliklarinin qarsisini almasi,
miialicovi xiisusiyyetlere malik olmas1 haqqinda mslumatlar verilmamalidir.

4.2. Saglamliq bayanlar1 gida mahsullarinin istehlaka hazir formasina miinasibstds verilir.

5. Qida mahsullarinin etiketlonmasinds istifads olunan saglamliq bayanlarina dair xiisusi
tolablor

5.1. Qida mahsullarinin etiketlonmasinds saglamliq bayanlarmin istifadesine Qaydalarin
toloblarine ve Qaydalara 1, 2 vo 3 némrali Slavealards qeyd olunan bayan sertlorine uygun
oldugu hallarda yol verilir.

5.2. Qida mohsulunda saglamliq bayami istifade edildiyi zaman mahsulun etiketinda
asagidaki malumatlar yerlagdirilmalidir:

5.2.1. balanslagdirilmis vo ¢esidli qidalanmanin saglamliq ti¢iin shemiyyetini vurgulayan
ifads;

5.2.2. bayanda geyd edilon faydali tesirin alde edilmasi ii¢lin gida mahsulunun istehlak
edilmoli migdar1 vo movcud oldugu halda istehlakina dair xiisusi sortlar;

5.2.3. movcud oldugu halda, gida mehsulunun istehlaki tovsiye olunmayan hallar barada
xoboardarliq yazisy;

5.2.4. haddindan artiq istehlakin saglamliga monfi tesir eds bilacoyi hallarda miivafiq
xabardarliq yazisi.

5.3. Asagida sadalanan ifadslerin saglamliq bayani kimi istifadasina yol verilmir:

5.3.1. gida mahsulunu istifads etmadikds saglamliga mantfi tosirlorin olacagini bildiran;

5.3.2. badan ¢akisinin azalma daracasi (masslan, ...kq azalma) va ya tezliyine (masalon, ....
ay (hafts, il) miiddstine) istinad edan;

5.3.3. hekim va ya tibb miitexassislerinin tovsiyesine istinad eden.

5.4. Umumi saglamliq bayanlar1 (saglamliga menfi tesir riskinin azaldilmasi, usaglarmn
inkisafi vo saglamlig1 ilo bagli bayanlar Qaydalara 2 ve 3 ndmrali Olavalorde verilmisdir)
asagidaki tesirlorle xarakterize edilir:

5.4.1. har hans1 nutriyentin ve ya diger maddenin orqanizmin inkisafi ve ya funksiyalarma
tosirini bildiron;

5.4.2. psixoloji va ya davranig funksiyalarina tesirini bildirsn;

5.4.3. badan ¢akisine nazarat olunmasi ve ya acliq hissinin azaldilmasi va ya toxluq hissinin
artirilmasi va ya qgida il tamin edilan enerjinin azaldilmasina tesirini bildiren bayanlar.

5.5. Qaydalarin 5.4-cii bendinds gostarilon saglamliq bayanlar1 imumi qebul edilmis elmi
siibutlara asaslanmaly, istehlakg¢ilar torafindon anlasilan olmalidir.

5.6. Umumi saglamliq bayanlar1 Qaydalara 1 nomrali Slavada gostarilmisdir.

5.7. Saglamliga manfi tasir riskinin azaldilmasi ils bagli saglamliq bayan: gosterildiyi halda
bayanin istehlakgilar terafinden profilaktik xiisusiyyst kimi anlasilmamas: ii¢lin bayandan
darhal sonra homin risk faktorlarina istinad edilmalidir.



“Qida mohsullarmmin etiketlonmosinda
istifade olunan saglamliq bayanlarina
dair qaydalar”a 1 nomrali Slave

Umumi saglamliq bayanlarinin siyahisi

Sira

Qida moahsulu,

Nosi nutriyent vo ya Bayan Bayan sorti Saglamliqla alaqasi
} digor maddas
- Qida moahsulunda olan ALT-nin miqdar1 en az
Azarbaycan Respublikasi Qida Tohliikasizliyi
Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65
. “ALT qanda  xolesterinin ngmrah Qar:elrl 11? .tasd1q ed1lm1§. Qida msahsullarmin Oanda xolesterinin
Alfa-linolen tursusu . etiketlonmasinds istifade olunan gidalanma beyanlarina
1. normal soviyyadae . Y . L . normal qatiliqda
(ALT) . . dair qaydalar”da gostarilon bayanin istifads gartlarinda
saxlanmasina komak edir. . ) o .o .. saxlanilmasi
omeqa-3 yag tursular1 ilo bagli "menbs" ifadasinin
telebins uygun olmalidir.
- Istehlakgiya giin arzinde 2 q ALT gobul etdikde faydali
tosirin alda edilacayi bildirilir.
“Aktivlesdirilmis komdiir, gida ) “Ba.}.r an yalr'uz bir pOI‘S.I.y &.l.Sln.d&.l 14 :?11.<t1Vla§d1r11m1§ Bagirsaqlarda
. . . komiir olan gida mehsulu tigiin istifads edilir.
Aktivlesdirilmis | gebulundan sonra haddinden | = . _ . haddan artiq qaz
2. .. i . .| - Istehlak¢iya gida gebulundan an az1 30 daqgige avval vo
komiir arttg kOpmeni  azaltmaga . et toplanmasimnimn
Komak edir.” ya yemoakdan derhal sonra 1 q aktivlesdirilmis komiir azaldidmast
' gobul etdikds faydal: tasirin alds edilacayi bildirilir.
“Qida mahsulunun terkibinds | - Bayan gida mahsulunun tarkib hissasi kimi nisastanin
olan nisastanin bir hissasi kimi | har 50 g-da oen az1 5 q alfa-siklodekstrin olan qida| Qida gebulundan
. ) alfa-siklodekstrinin  istehlaki | mahsulunda istifads oluna bilar. sonra qlikemik
3. Alfa-siklodekstrin . - . o . .
gida gebulundan sonra qanda | - Istehlak¢iya alfa-siklodekstrini gqida mahsulunun bir reaksiyalarin
qliikozanin artmasinin | hissasi kimi gebul etdikds faydali tosirin alda edilacoayi azaldilmas:

qarsisini almaga komak edir.”

bildirilir.
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- Bayan yalniz bir porsiya gida mehsulunun tarkibinda

“Qidanmn  bir hissosi kimi olan  karbohidratlarm  her 100 g-na  bugda
Bugda arabinoksilan istehlaki. hemin endospermindan (en azi 60 %-i) arabinoksilan (AK) slda Qida gebulundan
endospermindan . ’ edilon an az1 8 q arabinoksilan (AK) ils zangin lif ehtiva sonra qlikemik
alds olunan qidanm “qabulundan SO | o don gida mahsullari tigiin istifads olunur. reaksiyalarin
arabinoksilan qanda qlukozuanlrl artmas.lrgn - Istehlakgiya bugda endosperminden olds edilen azaldilmasi
qarsisint almaga komok edir. arabinoksilan (AK) ilo zangin lifi yemayin torkib hissasi
kimi gobul etdikda faydali tosirin alds olunacag: bildirilir.
- Qida mshsulunda olan lifin miqdar1 Azarbaycan
" C e . Respublikasi Qida Tahliikasizliyi Agentliyinin
Ar.pa .dam lifi - bagrsagm Kolfegiyasmm 2026-c1 il 23 aprel ’carixliy 65 némgrali anran Bagirsagin normal
Arpa dani lifi perlstaltlkasm.l _ artlrr.r.laqla ilo tosdiq edilmis “Qida mahsullarinin etiketlonmasinda faaliyyatinin
normal faaliyyatine komoak | . . . . ” .
odir” istifade olunan gidalanma bayanlarina dair qaydalar”da dastoklonmasi

gostarilon "ytiksak lif" gidalanma bayani sertine uygun
olmalidur.

Beta-qliikanlar

“Beta-qliikanlar ganda
xolesterinin normal saviyyoada

- Qida mahsulunun bir porsiyasinda an azi 1 q yulaf,
yulaf kepayi, arpa, arpa kepayi ve ya bu manbslerin
qarisigindan alds edilon beta-qglitkan olmalidir.

- Istehlakgiya giin arzinde yulaf, yulaf kapayi, arpa, arpa

Qanda xolesterinin
normal qatiliqda

saxlanmasina komak edir.” kapoayi ve ya onlarin garisiglarindan alds edilon an az1 3 q saxlanilmasi
beta-qlitkan gebul etdikde faydali tesirin slds edilacayi
bildirilir.
“Qidanin bir hissesi kimi yulaf | - Bayan yalniz gidanin bir hissesi kimi yulaf ve arpadan
voa arpa beta-qliikkanlarmim | gaynaqglanan, her 30 q karbohidrata 4 q beta-qlilkkan | Qida gabulundan
Yulaf vo arpa beta- | istehlaki qida gebulundan | ehtiva edon qida mahsullarma aid edilir. sonra qlikemik
qliikanlar: sonra  qanda  qliikkozanmn | - Istehlak¢iya yulaf ve ya arpadan qaynaqlanan beta- reaksiyalarin
galxmasinin azalmasma | gliikkanlar1 yemoyin torkib hissesi kimi gobul etdikds azaldilmas:
komak edir. “ taydali tasirin oldo edilcayi bildirilir.
Betain “Betain homosisteinin normal | - Qida mahsulunun bir porsiyasinda an azi1 500 mq betain Homosisteinin

miubadilasine komak edir.”

olmalidir.

normal miibadilasina
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- Istehlakciya giin orzinds 1,5 q betain qobul etdikde
faydali tesirin alds edilacayi bildirilir.

- Istehlakciya giin orzinde 4 g-dan gox betain gebul
etdikds qganda xolesterinin saviyyasinin ohamiyyatli
doracado arta bilocayi barode mealumat verilir.

faydasi

“Biotin normal enerji yaranma

- Qida msohsulunda olan biotinin miqdar1 an az
Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbs”

Enerji yaranma

7 Biotin miibadilasine komak edir.” gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum miibadilasi
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida msahsulunda olan biotinin miqdar1 an az
10. Biotin “Biotin sinir sisteminin normal | Qaydalara 4 nomrsli ©Olaveds gosterilon “manbas” Sinir sisteminin
faaliyyotine komak edir.” gidalanma beyani {iglin miisyyanlasdirilon minimum | faaliyystine faydasi
miqdara uygun olmalidur.
“Biotin  makronutriyentlarin - Qida mahsuh.l‘nda .olan blOtmm“ ml.qdarl Y on az: Makronutriyentlarin
11. Biotin normal miibadilasine komak Qaydalara Lm{ali SlaYada gost.ar'ﬂan ?“_a“ba normal miibadilasine
., gidalanma beyani {iglin miisyyanlagsdirilon minimum
edir. . . faydasi
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida mohsulunda olan biotinin miqdar1 an az
1. Biotin “Biotin ~ normal  psixoloji | Qaydalara 4 nomrsli ©Olaveds gosterilon “manba” Normal psixoloji
foaliyyoto komok edir.” gidalanma beyani {i¢lin miisyyanlasdirilon minimum | faaliyyate faydas:
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida mohsulunda olan biotinin miqdar1 an az
13, Biotin “Biotin normal sacin | Qaydalara 4 nomroli ©Olaveds gosterilon “manba” Normal sagin
miidafiasine komak edir.” gidalanma bayani iic¢lin miiayyenlosdirilon minimum miidafiasi
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida mohsulunda olan biotinin miqdar1 en azi
14 Biotin “Biotin normal selikli gisanin | Qaydalara 4 nomroli ©Olaveda gosterilon “menbs” | Normal dori va selikli
miidafiasine komak edir.” gidalanma bayani {i¢lin miisyyanlasdirilon minimum | qisanin miidafiasi
miqgdara uygun olmalidur.
15. Biotin “Biotin normal dorinin | - Qida moahsulunda olan biotinin miqgdar1 an azi | Normal dari vo selikli




miudafiasine komoak edir.”

Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbs”
gidalanma bayani iic¢lin miiayyenlasdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.

gisanmn miidafiasi

- Qida moehsulunda olan kalsiumun miqdar1 an az

, “Kalsium normal gan | Qaydalara 4 nomrsli ©Olaveds gosterilon “manbas”
16. Kalsium i . . . . .. .. Qan laxtalanmast
laxtalanmasina komak edir. gidalanma bayani {igiin miiayyanlasdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
" . .. | - Qida msahsulunda olan kalsiumun miqdar1 sn azi
Kalsium normal enerji . ) . ) B ., .
, g1 s } Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gosterilon “manbae Enerji yaranma
17. Kalsium yaranma miibadilssine komak | ~ . . .. . e e
odir.” gidalanma bayan: {iglin miisyyanlasdirilon minimum miibadilasi
' miqdara uygun olmalidir.
- Qida mohsulunda olan kalsiumun miqdar1 an az
18 Kalsium “Kalsium normal azalo | Qaydalara 4 nomroli Olavedsa gosterilon “menbs” | Ozale funksiyasi ve
. iu ..
funksiyasina kémak edir.” gidalanma bayan1 ii¢lin miisyyenlasdirilon minimum | sinir 6tirticiliyt
miqgdara uygun olmalidur.
y ) - Qida mohsulunda olan kalsiumun miqdar1 an az
Kalsium . ) .. ) Y ., )
, e e e et Qaydalara 4 nomrsli Slaveds gosterilon “manbae Ozale funksiyasi vo
19. Kalsium normal sinir Otiriciliyins | .. . .. .. e i e et
) ., gidalanma beyani {i¢lin miisyyanlasdirilon minimum | sinir otiiriictilityii
komak edir. . .
miqgdara uygun olmalidur.
y ) . .| - Qida mohsulunda olan kalsiumun miqdar1 on azi
Kalsium hazm fermentlorinin B ) . Y ., ..
, . , R Qaydalara 4 nomrali ©lavads gostarilon “menbs” | Hozm fermentlarinin
20. Kalsium normal fealiyyetine komoak | ~ . . . .. .. . .
edir” gidalanma beyani {iglin miisyyanlagdirilon minimum foaliyyati
' miqdara uygun olmalidur.
M . . .| - Qida mahsulunda olan kalsiumun miqdar1 on az Hiiceyraloarin
Kalsiumun hiiceyroalorin .. ) .. . " . vy .
, oo , Qaydalara 4 nomrsli Slaveds gosterilon “manbae boliinmasi vo
21. Kalsium boliinmoasi vo | . . . . . . o
, .. , | qidalanma bayani {i¢lin miioyyanlasdirilon minimum | differensiasiyasinin
differensiasiyasinda rolu var. . 3 . .
miqdara uygun olmalidir. tonzimlonmasi
" ) . .| - Qida mahsulunda olan kalsiumun miqdar1 an azi o
. Kalsium normal stimiiklarin . ) . B , | Normal stimiik vo
22. Kalsium Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gosterilon “manbae

miidafiasi ticiin lazimdair.”

gidalanma boyani {i¢lin miiayyanlasdirilon minimum

diglors faydasi




miqgdara uygun olmalidir.

- Qida mohsulunda olan kalsiumun miqdar1 an az

3 Kalsium “Kalsium normal dislorin | Qaydalara 4 nomroli ©Olavede gosterilon “manba” | Normal stimiik vo
' miidafiasi ti¢tin lazimdir.” gidalanma bayani iic¢lin miisyyenlasdirilon minimum dislore faydas:
miqgdara uygun olmalidur.
- Karbohidrat-elektrolit msahlullarinin  har litrinda
“Karbohidrat-elektrolit karbohlc.l.ra.tlarm payina d1t1§a{1 enerji 5?0-359 kkal o¥mah
. . | vo enerjinin an az1 75%-i yiiksek qlikemik reaksiyamn
. mohlullar1  uzun muddetli | . . . ) ) e et
Karbohidrat- o e et , stimullasdiran qgliikoza, glitkoza polimerlari vo saxaroza Doztimliliik
24, , doztimlililk masqleri zamani | . | . , . . .
elektrolit mahlullart | .. . kimi karbohidratlar hesabina tomin edilmalidir. moasqlerine faydasi
doztimlilik  performansmin A o
orunmasina kémok edir.” - Bununla yanasi, bu igkilarin tarkibinds 20 mmol/L (460
91 ' mgq/L) - 50 mmol/L (1,150 mq/L) arasinda natrium olmal
va osmolyallig1 200-330 mOsm/kq su olmalidir.
- Karbohidrat-elektrolit msahlullarinin  har litrinda
karbohidratlarin payina diisen enerji 80-350 kkal olmal1
“Karbohidrat-elektrolit vo enerjinin an azi1 75%-i yiiksak glikemik reaksiyani
. . . . ) . . Masqlar zamani
Karbohidrat- mohlullar1  fiziki ~ masqlar | stimullagdiran qliikoza, gliikoza polimerlari vo saxaroza
25. _ . . _ . g suyun sovrulmasimin
elektrolit mahlullar1 | zamani suyun sovrulmasin | kimi karbohidratlar hesabina tomin edilmalidir. clondirilmosi
artirir.” - Bununla yanasi, bu igkilarin tarkibinds 20 mmol/L (460 &
mgq/L) - 50 mmol/L (1,150 mq/L) arasinda natrium olmal
va osmolyallig1 200-330 mOsm/kq su olmalidir.
- Istehlakgiya giin arzinda biitiin manbalarden an az1 130
q karbohidrat gabul etdikds faydali tosirin aldes edilacayi
bildirilir;
"Karbohidratlar normal beyin | - Qida mahsulunun bir porsiyasinda miibadils edils bilan Normal beyin
26. Karbohidratlar funksiyalarmin ~ miidafissine | karbohidratlarin (poliollar istisna olmaqla) miqdar: an az1 funksiyalarmin
komak edir." 20 q olmalidir ve Azarbaycan Respublikast Qida miidafiasi

Tohliikesizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il 23
aprel tarixli 65 nomrali Qorari ilo tasdiq edilmis “Qida
istifade

mohsullarmin etiketlonmosindo olunan
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gidalanma bayanlarina dair
“asag1 sokoar” vo ya “soker alavesiz” gidalanma bayani
sortine uygun olmalidir;

- Bu bayan terkibinde 100%
mohsullarinda istifade olunmamalidur.

qaydalar’da gostarilon

sokar olan qida

27.

Karbohidratlar

"Karbohidratlar ozolalorda
qlikogen

azalmasina Vo

ehtiyatlarinin
azalo
yorgunluguna sebab  olan
yliksak intensivlikli ve (ve ya)
uzun miiddatli fiziki masqdean
sonra normal azals foaliyyatine

(yigilmasina) komak edir."

- Bu bayan yalniz hazm oluna bilan karbohidratlar
(poliollar istisna olmaqla) tomin eden gida mohsullar:
ticlin istifads olunur;

- Istehlakgiya azale yorgunluguna vo skelet azalalorinds
qlikogen ehtiyatlarinin azalmasina sabeb olan yiiksek
intensivlikli ve (ve ya) uzun miiddatli fiziki measqden
sonra ilk 4 saat arzinde vo 6 saatdan gec olmayaraq
miixtalif manbalarden baden ¢akisinin har kq-1 {iciin 4 q
karbohidrat istehlak etdikde faydal1 tesirin alds edilaceayi
bildirilir;

- Bu bayan yalmz skelet qlikogen
ehtiyatlarinin azalmasina ve azsle yorgunluguna sebob
olan yiiksak intensivlikli va (vo ya) uzunmiiddatli fiziki
moasqle masgul olan boyiiklar {iglin nazards tutulmus
gida mahsullarina aiddir.

ozolalorinda

Normal azslo
foaliyyati

28.

Karbohidrat
mohlullar

“Karbohidrat mahlullar fiziki
yetkinlorde  yiiksak
intensivlikli vo uzunmiiddatli
fiziki moasq tiziki
performansin

aktiv
zamani

yaxsilagdirilmasina komok

edir.”

- Bayan yalniz istifads telimatlarmna uygun olaraq istifads
etdikde 30 - 90 g/saat karbohidrat (qliikoza, saxaroza,
fruktoza ve (ve ya) maltodekstrinlor) tomin edan
mohlullar ticlin asagidaki sartloarls istifads edilir:

a) Fruktoza (fruktoza ve (ve ya) saxaroza) Umumi
karbohidratlarin 1/3-den ¢oxunu taskil etmamalidir;

b) Qlikoza (qliikkoza,
maltodekstrinlor) 60 g/saatdan ¢ox olmamalidir.

- Istehlakgiya yalniz yiiksak intensivlikli (en az1 VO2 max
65%-1) vo uzunmiiddatli (on az1 60 daqige) fiziki measq

saxaroza vo (vo ya)

Fiziki aktivliyin
dastoklonmasi




edon, tolim keg¢mis yetkinlor torofinden faydali tesirin
alds edilacayi bildirilir.

- Bayan yalmiz yiiksak intensivlikli ve uzunmiiddstli
fiziki masqlor edan, tolim ke¢mis yetkinlor {i¢lin nezarde
tutulmus gida moahsullarinda istifads edils bilar.

e .. |- Qida moahsulunun giindslik istehlak miqdarinda 3 q Qanda LDL-
Xitozan qanda xolesterinin | . .
, . xitozan olmalidir. xolesterinin normal
29. Xitozan normal soviyyada | . . . , : .
N o - Istehlakgiya giin arzinde 3 q xitozan qebul etdikde soviyyadae
saxlanmasina komok edir. L . L e
faydali tesirin alds edilacayi bildirilir. saxlanilmasi
- Qida mshsulunda olan xloridin miqdar1 an az
“Xlorid madada xlorid tursusu Qiz};il:rlliz l:a :r?fl;al;n aﬁgzdaang)zt;?;? mg’:iarii?n Xlorid tursusu hasil
30. Xlorid hasil etmoaklo normal hezmo 1 . . y ¢ Yy 2 etmokls normal
] . miqdara uygun olmalidur.
komak edir. _ _ . hazmso faydas:
- Bu bayan natrium xlorid manbayinden gaynaqlanan
xlorids aid deyil.
q Stein]
, “Xolin homosisteinin normal | - Qida mahsulunun bir porsiyas: ve ya 100 g-1 ve ya 100 OmosISTEIIi
31. Xolin it g1 N . X normal miibadilesina
miibadilasine komak edir.” ml-ds an az1 82,5 mq xolin olmalidur.
faydasi
3 Xolin “Xolin normal lipid | - Qida mahsulunun bir porsiyas: ve ya 100 g-1 ve ya 100 Normal lipid
' miibadilasina komak edir.” ml-do an az1 82,5 mq xolin olmalidir. miibadilasine faydasi
, “Xolin  qaraciyerin normal | - Qida mahsulunun bir porsiyas1 ve ya 100 g-1 va ya 100 | Qaraciyarin normal
33. Xolin ) ) .. ., . ) .
foaliyyotine komak edir.” ml-doe an az1 82,5 mq xolin olmalidir. faaliyyetine faydasi
- Qida mahsulunda olan ii¢valentli xromun miqdar1 an
“ . .. . . . " . Normal
Xrom normal makronutriyent | az1 Qaydalara 4 nomrsli ©laveds gosterilon “menba .
34. Xrom . o .. e ) . . .. .. makronutriyent
miibadilasine komak edir. gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum 1
) y miibadilasine faydasi
miqgdara uygun olmalidur.
" N - Qida moahsulunda olan tigvalentli xromun miqdar1 an | Qanda gliitkozanin
Xrom qganda qlitkozanin . . .. ) B ., )
) az1 Qaydalara 4 nomroli ©lavada gostarilon “menbae normal saviyyada
35. Xrom normal soviyyado | . . . .. ..
. .5, gidalanma bayani iiclin miisyyenlasdirilon minimum saxlanilmasina
saxlanilmasina komok edir . .
miqdara uygun olmalidir. faydasi




“Kakao flavanollar1 gan
damarlarmin elastikliyini

- Istehlakgiya giin arzinde 200 mq kakao flavanolu gabul
etdikdoe faydali tesirin aldes edilacayi bildirilir.

- Bayan yalniz polimerizasiya daracasi 1-10 olan giindslik
an az1 200 mq kakao flavanolunu temin eden kakaolu

Normal gan aximnmin

36. Kakao flavanollar1 (kakao tozu ilo) igkilor ve ya tiind sokolad veo ]
gorumagla normal gan N . .. . dastoklanmasi
dévranina kémek edir.” polimerizasiya daracasi 1-10 olan giindalik an az1 200 mq

' kakao flavanolunu temin edan yiiksek flavanollu kakao
ekstrakt1 olan kapsullar va ya tabletlar {iciin istifads edils
bilar.
o~ re _ . . . | - Qida mahsulunda olan misin miqdar1 an az1 Qaydalara
Mis normal birlasdirici .. ) .. . " L, . ) .
, 1 e 4 nomrali Dlavads gostarilon “manbs” gidalanma bayan: Birlesdirici
37. Mis toxumalarin miidafiesine | 7, .. . . . .
. ., ticin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun | toxumalara faydas:
komoak edir.
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan misin miqdar1 an az1 Qaydalara ..
e . . ) e L Normal enerji
18 Mis Mis normal enerji yaranma | 4 ndmrali Olavads gostarilon “manbs” gidalanma bayan: Aranma
' miibadilasine komak edir.” ticin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun LT
miibadilssine faydasi
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan misin miqdar1 an az1 Qaydalara . ..
Ce . . . . . Sinir sisteminin
_ “Mis sinir sisteminin normal | 4 nomrsli Slaveds gostarilon “manba” qidalanma bayani . .
39. Mis , , N . . . . . . 5 normal faaliyyatine
foaliyyotine komak edir. ticin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun
faydasi
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan misin miqdar1 an az1 Qaydalara ,
e .. . B . " . Dari vo sagin
, Mis sagin normal | 4 nomroli Olavada gosterilon “manba” gidalanma bayan: . ,
40. Mis . , N N . . . . y pigmentasiyasina
pigmentasiyasma komok edir." | tiglin miiayyanlosdirilon minimum miqdara uygun
taydasi
olmalidir.
- Qida mohsulunda olan misin miqdar1 an az1 Qaydalara
, “Mis orqanizmde domirin | 4 nomrsli Slaveds gostarilon “manba” qidalanma bayani . ,

41. Mis L U . . . . S Damir naqli

normal naqline komak edir. ticlin mioyyanlagdirilon minimum miqdara uygun
olmalidur.
42. Mis “Mis dorinin normal | - Qida mahsulunda olan misin miqdar1 an az1 Qaydalara Dari vo sagin




pigmentasiyasma komak edir.”

4 noémroli Slavada gostarilon “manbs” gidalanma bayani
ti¢lin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun

pigmentasiyasina
faydasi

olmalidir.
- . , . .| - Qida mahsulunda olan misin miqdar1 en az1 Qaydalara | . . ..
Mis  immun  sisteminin . , . _ Immun sisteminin
, . , . 4 noémroeli Slavada gostarilon “manbs” gidalanma bayani . .
43. Mis normal faaliyyetine komok | .. . .. . ; normal faaliyyatina
. ti¢lin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun
edir. faydasi
olmalidir.
o~ re 1 . . . . . | - Qida mahsulunda olan misin miqdar1 an az1 Qaydalara DNT’_ Zulél Vo
Mis hiiceyralari oksidlasdirici . ) . . lipidlarin
, ) N 4 nomrali Dlavads gostarilon “manbs” gidalanma bayan: , .
44. Mis stresdon qorumaga komoak | . .. . . . . oksidlesdirici
. ticin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun
edir. zadslonmadan
olmalidir. 1 e
miidafiasi
- Qida mahsulunun giindslik istehlak miqdarmnda 3 q Qisamiiddatli,
“Kreatin qisamiiddatli, yiiksak | kreatin olmalidir. yliksok intensivlikli,
Kreatin intensivlikli, ardicil mogqler | - Istehlakgiya giin arzinde 3 q kreatin qobul etdikdes ardicil masqlar
zamani fiziki  performans: | faydali tasirin alda edilacayi bildirilir. zamani fiziki
artirir.” - Bu beyan yalniz intensiv mesq edan yetkin insanlar performansm
ticlin nazarda tutulan gida mohsullarma aiddir. artirilmasi
- Beyan miintazem olaraq agirliq magqlari iloe maggul olan
“Gilindalik kreatin istehlaki 55 55. yasdan yuxa'r 1 soxslord hadaflamr; y .
asdan vuxart sexslards asulia | - Istehlakciya bir neco hafte arzinds, haftads an az1 3 dafs, | Agirliq masqlarinin
46. Kreatin yasdan yu : R ylikii artirmaqla, maksimum ytikiin bir dafaya 65%-75% | azals glictine tesirinin
moasqlarinin  azele  giiciine | . - . : . .
tosirini artira bilar.” intensivliklo hayata kegirilmali olan giic moasqleri ile artirilmasi
' birlikds giindalik 3 q kreatin gobul etdikde faydali tesirin
alds edilacayi bildirilir.
“DHT beynin normal | - Qida mohsulunun 100 q va 100 kkal-de an az1 40 mq '
47 Dokozaheksaen funksivasimn miidafiosine DHT olmalidir. Beynin normal
' tursusu (DHT) Jrestyast . - Istehlak¢iya giin arzinde 250 mq DHT qebul etdikds | funksiyasina faydasi
komak edir. e . LT gt
faydali tasirin alda edilacayi bildirilir.
48. Dokozaheksaen “DHT normal gormo | - Qida mohsulunun 100 q ve 100 kkal-de an az1 40 mq Normal gorme




tursusu (DHT)

qabiliyyatinin miidafiasine

komsak edir.”

DHT olmalidar.
- Istehlakgiya giin arzinds 250 mq DHT qobul edildikdes
faydali tesirin aldas edilacayi bildirilir.

gabiliyyatins faydasi

- Bayan yalniz giindslik 3 q EPT vo DHT gebulunu tomin
edoan gida moahsulu tigiin istifads edils biler;
- Istehlakciya giin arzinds 3 q EPT ve DHT gobul etdikda

Dokozaheksaen taydali tesirin alds edilacayi bildirilir;
tursusu va “DHT ve EPT gan tezyiqinin | - Bu bayan bioloji aktiv gqida mahsullarinda va (ve ya) L.
. . . e . Qan tezyiqinin
49. Eikozapentaen normada saxlanmasina komak | zanginlesdirilmis gqida mohsullarinda istifade olunarsa, normada saxlanmas
tursusu (DHT/EPT) | edir.” istehlakg¢iya giin arzinda gabul edilen alave EPT ve DHT-
nin birgs miqdarinin 5 g-1 kegmamasi barade malumat
verilir;
- Bayan usaqlar1 hadaf alan qida mahsullar tigiin istifada
edilmomsalidir.
- Qida mahsulunun giindslik istehlak miqdarinda 2 q
EPT vo DHT olmalidir;
- Istehlakgiya giin arzinde on azi 2 q EPT ve DHT gebul
Dokozaheksaen etdikda faydali tosirin alde edilacayi bildirilir;
tursusu vo “DHT va EPT ganda normal | - Bu bayan bioloji aktiv qida mahsullarinda ve (ve ya) | Qanda trigliseridlarin
50. . trigliserid soviyyasinin | zanginlosdirilmis qida mohsullarinda istifade olunarsa, | konsentrasiyasinin
Eikosapentaen . -, . .. . .
tursusu (DHT/EPT) saxlanmasina komak edir. 1s.tehlz.akg1ya gun arzinds gebul edilon a.lava EPT vo DHT- | normada saxlanmasi
nin birgs miqdarinin 5 g-1 kegmamasi barade malumat
verilir;
- Bu bayan wusaqlar ii¢lin nazerde tutulmus qida
mohsullarinda istifade olunmamalidir.
- Qida mohsulunun giindalik istehlak miqdarinda 2 q
Dokozaheksaen ”DHT q%nfia normal trigliserid DHT olmali vo DHT eikosapentaen tursusu (EPT) ilo | Qanda triqliéeridlarin
51. tursusu (DHT) soviyyoesinin saxlanmasina | birlikde olmalidir; konsentrasiyasinin

komok edir.”

- Istehlakgiya giin arzinds on az1 2 q DHT gebul etdikde
faydali tesirin alds edilacayi bildirilir;

normada saxlanmasi




- Bu bayan bioloji aktiv gida moahsullarinda ve (ve ya)
zanginlagdirilmis qida moahsullarinda istifads olunarsa,
istehlakgiya giin arzinda gobul edilon slave EPT vo DHT-
nin birge miqdarmin 5 g-1 kegmamasi barade malumat
verilir;

- Bu bayan wusaqlar iiglin nezorde tutulmus qida
mohsullarinda istifads olunmamalidir.

- Qida mahsulunda olan EPT ve DHT-nin miqdar:
Azarbaycan Respublikas1  Qida
Tohliikesizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il 23

miqdar1  en az

Eikozapentaen aprel tarixli 65 nomroli Qorar: ils tesdiq edilmis “Qida
5 tursusu vo “EPT ve DHT firoyin normal | mahsullarmin  etiketlonmesinde  istifade  olunan Urayin normal
' Dokozaheksaen | faaliyyetine komak edir.” gidalanma bayanlarina dair qaydalar’da gosterilon | fealiyyatine faydasi
tursusu (EPT/DHT) omeqa-3 yag tursulari ilo bagli “menbs” gidalanma
bayani sartine uygun olmalidir.
- Istehlakgiya giin arzinds 250 mq EPT ve DHT qobul
etdikde faydali tasirin alds edilacayi bildirilir.
- Qida moahsulunda olan fliiorun miqdar1 on az Di
. “Flilor dis mineralizasiyasinin | Qaydalara 4 nomrsli ©Olaveds gosterilon “manba” _ _ §_
53. Fliior . c, i .. . .. .. mineralizasiyasinin
gorunmasina komak edir. gidalanma bayani {iglin miisyyanlagsdirilon minimum miidafiosi
miqgdara uygun olmalidur.
“Fol tursusu hamilslik zamani1 - Qida mahsulunfi 2 ols.m fol tur@usur}.un I_qual]:l on az’} Hamilalik zaman
Qaydalara 4 ndémrali OSlavads gostarilon “manba
54. Fol tursusu analiq toxumalarmmn | " . N .. .. analiq toxumalarinmn
. . 3} . gidalanma bayan: {iglin miisyyonlasdirilon minimum o
boyiimasine komok edir. . . inkisafi
miqdara uygun olmalidur.
- Qida moahsulunda olan fol tursusunun miqdar: an az
55 Fol tursusu “Fol tursusu normal amintursu | Qaydalara 4 nomrali ©Olaveda gostorilon “manba” | Normal amintursu
) ? sintezino komok edir.” gidalanma bayan: {iglin miisyyenlasdirilon minimum sintezina faydasi
miqdara uygun olmalidir.
56. Fol tursusu “Fol tursusu normal | - Qida mahsulunda olan fol tursusunun miqdar1 sn az1 Qanyaranma
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ganyaranma prosesine komak

Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbs”

edir.” gidalanma bayani iic¢lin miisyyenlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidir.
» . . . . |- Qida moahsulunda olan fol tursusunun miqdar: an azi
Fol tursusu homosisteinin .. ] .. ) P ., e
oy g1 s B Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbae Homosisteinin
57. Fol tursusu normal miibadilesine komoak | 7 . . .. .. 1 11
odir.” gidalanma bayani iic¢lin miiayyenlasdirilon minimum miibadilasi
' miqgdara uygun olmalidir.
- Qida moahsulunda olan fol tursusunun miqdar1 an azi
58 Fol tursusu “Fol tursusu normal psixoloji | Qaydalara 4 nomroli ©Olaveds gosterilon “manba” Normal psixoloji
' 2 tealiyyote komak edir.” gidalanma bayan: {iglin miisyyanlasdirilon minimum foaliyyato faydasi
miqdara uygun olmalidir.
» _ _ . _._ | - Qida mahsulunda olan fol tursusunun miqdar: an az
Fol tursusu immun sisteminin . . . y o s . .
. , B Qaydalara 4 ndmroli Olavads gostarilon “manba Immun sisteminin
59. Fol tursusu normal fealiyystine komsak | ~ . . . .. .. . .
edir” gidalanma bayani {iglin miisyyanlasdirilon minimum foaliyyati
' miqdara uygun olmalidir.
y y - Qida moahsulunda olan fol tursusunun miqdar: an azi y
Fol tursusu yorgunluq veo . . . p . Yorgunluq ve
e . Qaydalara 4 ndémrali OSlavads gostarilon “manba e
60. Fol tursusu azginliyin azalmasma komoak | ~ . . . .. .. azginliyin
C gidalanma beyani {iglin miisyyanlagdirilon minimum
edir. . . azaldilmasi
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida moahsulunda olan fol tursusunun miqdar: an azi
61 Fol tursusu ”Fo} jcur@usu hﬁcﬂeyra Qaydalara 4 n6m1:al'i' SlaYada gést.ar'ilan ”.m'anba” Hiiceyro bolinmasi
boliinmasinda rol oynayar. gidalanma beyani {iglin miisyyanlagdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida mahsulunda doymus yagin miqdari Azearbaycan
y .. Respublikas1 ~ Qida  Tshliikesizliyi ~ Agentliyinin
D “D tehlak
tur u(I)Z?:§a¥?§)lan aza(zgxi& y;f 1a ;Soleestaerixz Kollegiyasmin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 némrali Qorar: Qanda LDL-
62. : 325 4 ilo tesdiq edilmis “Qida mahsullarmin etiketlonmasinds | xolesterinin normal

vo ya azaldilmis
gida mahsullar1

normal soviyyada

saxlanmasina komok edir.”

istifade olunan gidalanma bayanlarina dair qaydalar”da
gostorilon “asagl” ve ya “azaldilmis” doymus yag
gidalanma bayani sortlorinden on azi birine uygun

qatiligda saxlanilmasi
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olmalidair.

- Qida mohsulunda olan natrium/duz miqdar
Azarbaycan Respublikasi Qida Tahliikasizliyi
. ) “Natrium istehlakinin | Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65
Natriumu asag1 vo . b . . . e o
) azaldilmas1 gan tezyiqinin | némrali Qarar: ilo tesdiq edilmis “Qida moahsullarmin Qan tazyiqginin
63. ya azaldilmis gida . . . . .
mohsullart normal saviyyado | etiketlonmasinds istifade olunan gidalanma bayanlarina | normada saxlanmasi
saxlanmasina komok edir.” dair qaydalar”da gosterilon “asag1l” ve ya “azaldilmis”
natrium/duz qidalanma bayamni sortlorinden an azi birine
uygun olmalidir.
“Torkibinde  fruktoza olan : e .
) ] - Bayanin talobina cavab vermoak {i¢iin sirinlasdirilmis )
gidalarin istehlaki saxaroza va | . . . Qida gebulundan
. . gida va ya ickilerds gliikoza va (ve ya) saxaroza fruktoza . :
ya qliikkoza olan qidalarla | . ) e 1 . sonra qlikemik
64. . . ilo ela avaz edilmalidir ki, bu mahsullarda gliikoza va (vo )
Fruktoza miiqayisade qanda qlitkoza , o : reaksiyalarin
. .. ya) saxarozanmn miqdarmda en azi 30% azalma temin
soviyyasinin daha az L azaldilmas:
edilsin.
artmasma sebab olur.”
- Qida mahsulunun giindalik qgobul edilon hacminds
qlikomannanin miqdar1 4 q olmalidur.
- Istehlakgiya giin orzinde 4 q qlilkomannan qobul
. “Qlitkomannan ganda | etdikde faydali tasirin alds edilacayi bildirilir. Qanda xolesterinin
Qlikomannan . . 1. .
65. xolesterinin normal saviyyada | - Udmaqda ¢atinlik ¢oken soxslora ve ya kifayat goder normal qatiligda
(konyak mannani) . L . ) . . ey
saxlanmasina komok edir. maye ilo qebul edilmadiyi hallarda bogulma tehliikasi saxlanilmasi
barade xebardarliq edilmali va glitkomannanmn madays
¢atmasini tomin etmok {igiin bol su ilo gobul edilmasi
haqqinda tovsiye verilmalidir.
- Bayan yalniz bir porsiyasinda 1 q glilkomannan olan
y . gida mahsulu tigiin istifads edils bilar.
E hdudl 1 .
Qliikomannan ne.r 1 me dudlasdin - Istehlakgiya enerji mahdudlasdiran pahriz kontekstinda Badan ¢okisinin
66. pohrizlarda glitkomannan ¢oki

(konyak mannani)

azalmasina komok edir.”

gida gebulundan avval giindslik 3 q glitkomannani har
biri 1 q olmaqla 3 dafs, 1-2 stokan su ils birlikde gebul
etdikde faydali tasirin alds edilacayi bildirilir.

azaldilmasi
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- Udmagqda ¢atinlik ¢okan sexslere vo ya kifayst gader
maye ilo gebul edilmadiyi hallarda bogulma tshliikasi
barada xebardarliq edilmali vo glitkomannanin madaya
¢atmasmi tomin etmok {iglin bol su ilo gebul edilmasi
haqqinda tovsiye verilmalidir.

- Qida mohsulunun giindslik istehlak miqdarinda
kitronin (Guar gam) miqdar1 10 q olmalidur.
- Istehlakgiya giin arzinds 10 q kitra (Guar gam) gebul

“Kitroa (Guar gam) qanda | etdikds faydali tasirin alds edilaceyi bildirilir. Qanda xolesterinin
67. Kitro (Guar gam) | xolesterinin normal seviyyads | - Udmaqda ¢atinlik ¢oken soxslora va ya kifayat goder normal qatiliqda
saxlanmasina komak edir.” maye ilo qebul edilmadiyi hallarda bogulma tehliikasi saxlanilmasi
barade xebardarliq edilmoli ve maddenin madays
¢atmasini temin etmoak {iglin bol su ilo gebul edilmasi
haqqinda tovsiye verilmalidir.
- Qida moahsulunun giindslik gabul edilon hacminda
HPMS-in miqdar1 5 q olmalidir.
“Hidroksipropilmetilselliiloza - Istehlakcglya gun a'rzmd'a 5 q HPMS gobul etdikda N
. . , . .. faydali tasirin alds edilacayi bildirilir. Qanda xolesterinin
Hidroksipropilmetil | ganda  xolesterinin  normal 1 :
68. . . - Udmaqda ¢otinlik ¢aken gaxslerds ve ya kifayat qoader normal qatiliqda
sellilloza (HPMS) | saviyyoada saxlanmasina . . . g .
. . maye ilo gobul edilmadiyi hallarda bogulma tshliikesi saxlanilmasi
komak edir. . . .
barade xebardarliq edilmeli ve maddenin madays
¢atmasini temin etmoak {igiin bol su ilo gebul edilmasi
hagqinda tovsiya verilmalidir.
o . , - Qida mahsulunun giindalik gebul edilon hacminde
Hidroksipropil o
metilselliilozanin ida ile HPMS-in miqdar1 4 q olmahdir. Qida gobulundan
Hidroksipropil 4R - Istehlakgiya giin orzinde 4 q HPMS gebul etdikde 4o ,
. 3 gobuly, hamin gidanmn i _ e 1ee1s sonra qlikemik
69. metilselliiloza Sbulundan  sonra anda taydali tosirin alds edilacayi bildirilir. reaksivalarin
(HPMS) d .. d - Udmagqda ¢otinlik ¢oken soxslarde ve ya kifayst qodoer Y
qliikkozanin artmasinin azaldilmas:

qarsisini almaga komoak edir.”

maye ilo gobul edilmadiyi hallarda bogulma tshliikesi
barode xebardarliq edilmali ve maddenin madays




catmasini tomin etmoak {iglin bol su ilo gebul edilmasi
haqqinda tévsiye verilmalidir.

- Qida mahsulunda olan yodun miqdar1 an az1 Qaydalara

Normal kognitiv va

“Yod normal kognitiv | 4 ndmrali ©lavads gosterilon “manba” gidalanma bayan: .. _
70. Yod . N ., . .. . . . y nevroloji funksiyalara
funksiyaya komak edir. tiglin miayyenlesdirilon minimum miqdara uygun
faydasi
olmalidur.
- Qida mehsulunda olan yodun miqdar1 en az1 Qaydalara ..
P . .. . . . " Y Normal enerji
71 Yod Yod normal enerji yaranma | 4 némroali Olavade gosterilon “menbs” gidalanma bayamn Aranma
' miibadilasine komak edir.” tiglin miayyenlosdirilon minimum miqdara uygun | . yara
miibadilasinae faydasi
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan yodun miqdar1 en az1 Qaydalara o
" . . R . . L. Normal kognitiv vo
Yod sinir sisteminin normal | 4 némroali Olavada gosterilon “menbs” gidalanma bayamn .. _
72. Yod , , N . . . . . . 5 nevroloji funksiyalara
fealiyyatine komak edir. ticin miiayyenlegdirilon minimum miqdara uygun
faydasi
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan yodun miqdar1 en az1 Qaydalara
73 Yod “Yod normal dorinin | 4 ndmroli ©lavada gostorilon “manba” gidalanma bayam Normal darinin
' miidafissine komak edir.” ticin miiayyeanlegdirilon minimum miqdara uygun | miidafissine faydasi
olmalidur.
“Yod tiroid hormonlarinin | - Qida meahsulunda olan yodun miqdar1 an az1 Qaydalara | Tiroid hormonlarmin
74 Yod normal hasilatina ve tiroidin | 4 ndmroali Dlavada gostarilon “manbas” gidalanma bayan1 | normal hasilatina va
' normal faaliyystine komsak | iiclin miisyyanlagdirilon minimum miqdara uygun tiroidin normal
edir.” olmalidir. faaliyyetine faydasi
- Qida moshsulunda olan demirin miqdart on az
75, Domir Dam.n“ n?rmal . kﬂoqmtw Qaydalara 4 nom{alil. elaYada gostjar.llan .m.anba Koqnitiv funksiya
funksiyaya komak edir. gidalanma bayan: {iglin miisyyonlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidur.
- Qida mshsulunda olan demirin miqdar1 en az Normal enerji
76 Domir “Damir enerji yaranma | Qaydalara 4 ndmroli ©Slavade gosterilon “menba” yaranma

miubadilasine komoak edir.”

gidalanma bayani iiclin miisyyenlasdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.

miibadilasine faydasi




IID .
ot g e Qida mohsulunda olan demirin miqdar1 an az 91rm1z1 4an
hiiceyralarinin Vo . ) . Y ., hiiceyralari vo
. .. Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gostorilon “manbae ..
77. Domir hemoqlobinin normal | " . . . .. .. hemoqlobinin
. i gidalanma bayani iic¢lin miisyyenlasdirilon minimum
formalasma prosesino komok | . . formalagmasi
. miqdara uygun olmalidur.
edir.
- Qida moahsulunda olan demirin miqdar1 an az
78, Domir ”Dar.nir ‘(.)rqanizrfld”a oksigen Qaydalara 4 néml"‘al.i. Slayada gt')st.ar.ilan ”'m.anba” Oksigen nadli
naqline komak edir. gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
“Domir immun sisteminin | - Qida mohsulunda olan demirin miqgdari en azi| Immun sisteminin
. normal fealiyystine komok | Qaydalara 4 nomreli Olavade gosterilon “manbs” foaliyyati
79. Domir ., . . . .. .. ..
edir. gidalanma bayani {iglin miisyyanlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidur.
Y _ y - Qida moahsulunda olan demirin miqdar1 on az Yorgunluq ve
Domir yorgunluq Vo . ) . Y ., e
. e N Qaydalara 4 nomrali Olavads gostarilon “manba azginliyin
80. Domir azginliyin azalmasina komoak | ~, . . . .
edic” gidalanma bayan1 ii¢lin miieyyenlasdirilon minimum azaldilmasi
' miqdara uygun olmalidir.
- Qida mohsulunda olan demirin miqdar1 on az
. “Doamirin hiiceyralorin | Qaydalara 4 nomreli Olavede gosterilon “manbs” . re .
81. Doamir e ) . . . . .. .. Hiiceyro boliinmasi
boliinmasinda rolu var. gidalanma bayani {iglin miisyyanlagdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
" . - Yalniz an az1 4500 FCC (Food Chemicals Codex) vahidi
Laktaza fermenti, laktozani ) ) C ) .
. laktaza fermenti ehtiva eden bioloji aktiv gida
. | hazm etmokdo ¢otinlik ¢okon ) Laktozanin
82. Laktaza fermenti | . ) mohsullarinda tatbiq olunur;
insanlarda laktozanin hozmino ) o ) parcalanmasi
Komok edir.” - Hadaf ohali qrupuna terkibinde laktoza olan har gida
' mohsulu ila birgos istehlak edilmali oldugu bildirilir.
“Laktitol bagirsagin | - Boayan yalmz gilindslik gsbuletms dozasinda 10 q .
. . . . o o . Bagirsagin normal
. peristaltikasini artirmagqla | laktitol ehtiva edan bioloji aktiv qida mohsullar {iglin . ..
83. Laktitol B L. . foaliyyatinin
bagirsaqglarin normal | istifade edilir; )
dastoklonmasi

foaliyyotine komak edir.”

- Istehlakgiya giin arzinde 10 q laktitol qobul etdikde




taydal tesirin alds edilacayi bildirilir;
- Bayan usaqlar1 hadaf alan qida mahsullar: {igiin istifads
edilmamalidir.

- Qida mshsulunun bir porsiyasinda 10 q laktuloza

“Laktuloza bagirsaq Bagirsaq kegiriciliyi
e .| olmalidur. . "
84. Laktuloza keciriciliyinin ~ stiratlonmasina | . . : , miiddatinin
Komok edir.” - Istehlakgiya giin arzinds bir dafeys 10 q laktuloza gabul azaldilmasi
' etdikds faydal: tosirin alda edilocoayi bildirilir.
"Linol tursusu qanda - Qida mahsulunun 100 q ve 100 kkal-da an az1 1,5 q linol Qanda xolesterinin
85 Linol tursusu xolesterinin normal saviyyoads tursusu (LT) olmalidr. normal qatiliqda
' ? . : YHY - Istehlakgiya giin arzinde 10 q LT gebul etdikds faydali qatiid
saxlanmasina komok edir. . ; e s saxlanilmasi
tosirin alda edilacayi bildirilir.
“Qatiq \C) ya
fermentlasdirilmis stidds canh
Itural 1
qatq  kulturalant — (mayalari) | _ 1 gqram qatiq ve ya fermentlagdirilmis siidds on az1
Canli qatiq laktozan1 ~ hezm  etmokds .- o . : g ..
1 ) 1,0x108 UMV  (iimumi  mikrob  vahidi) canli| Laktoza hazminin
86. | kulturalari/mayalar1 | ¢otinlik  ¢oken  insanlarda | . : ) .
. . | mikroorqanizmlor  (Lactobacillus  delbrueckii  subsp. yaxsilasdirilmasi
* laktoza hazmini , ,
. Bulgaricus va Streptococcus thermophilus) olmalidir.
yaxsilagdirir.
* “Kultura” avezine “maya”
ifadosi da iglonir.
u _ y - Qida moahsulunda olan magneziumun miqdar1 en azi 9
Magnezium yorgunluq vo ) ) . P . Yorgunluq ve
, e " Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gostorilon “manbae e
87. Magnezium azginliyin azalmasma komoak | ~ . . . .. . azginliyin
- gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum
edir. . . azaldilmasi
miqdara uygun olmalidur.
- Qida moahsulunda olan magneziumun miqdar1 en azi
g8, Magqnezium Maqnezmrfl . Slektroht Qaydalara 4 nom{al.l. elaYada gostjar.llan .m.anba Elektrolit balans
balansina komoak edir. gidalanma bayan: {iglin miisyyenlasdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
89, Magnezium Magnezium normal enerji | - Qida mahsulunda olan magneziumun miqdar: an azi Enerji yaranma

yaranma miibadilasine komak

Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbs”

miibadilasi




edir.”

gidalanma bayan1 ticlin miisyyenlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidur.

“Magnezium sinir sisteminin

- Qida moahsulunda olan magneziumun miqdar1 en azi
Qaydalara 4 nomroli ©lavads gostarilon “manba”

Sinir ottirticiliyi vo
tirok ozolosi do daxil

' . 1 foali . .
20 Magnezium Ec(i)iljr’l’a saliyyotins  komok gidalanma bayani {iglin miisyyenlasdirilon minimum | olmagqla azalalarin
' miqdara uygun olmalidur. y1gilmasi
- Qida moahsulunda olan maqgneziumun miqdar:1 an azi | Sinir otiirtictilityii vo
_ “Maqgnezium normal azsls | Qaydalara 4 nomrsli ©Olaveds gosterilon “menba” | iirek azalasi ds daxil
91. Magnezium . . . . .. . .. .. .
funksiyasina komak edir. gidalanma bayan1 ii¢lin miisyyenlasdirilon minimum | olmagqla azalalorin
miqdara uygun olmalidir. y1g1lmasi
- Qida moahsulunda olan magneziumun miqdar1 en azi
i “Maqgnezium normal ziilal | Qaydalara 4 nomroli ©Olaveds gosterilon “manba” . i )
92. Magnezium P . o : . . . .. Ziilal sintezi
sintezine komoak edir. gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida moahsulunda olan maqgneziumun miqdar1 en azi
93 Madnezium “Magnezium normal psixoloji | Qaydalara 4 nomroli ©Olaveds gostorilon “manba” Normal psixoloji
' 1 fealiyyate komak edir.” gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlasdirilon minimum | fealiyysts faydas:
miqdara uygun olmalidir.
» , - Qida moahsulunda olan magneziumun miqdar1 en azi
Magnezium normal .. ) . ) Y ., . )
_ 1 1o Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gostorilon “manbae Stimiiklarin
94. Magnezium simiiklarin miidafiasine | " . . .. . .y
B . gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlasdirilon minimum miidafiasi
komok edir. . .
miqdara uygun olmalidir.
- Qida moahsulunda olan magneziumun miqdar1 en azi
95, Magqnezium 1\./Faqn‘e21.um "normal .d,1’§lar1n Qaydalara 4 nom{alil. elaYada gostjar.llan .m.anba Dislorin miidafiosi
miidafissine komak edir. gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida moahsulunda olan magneziumun miqdar1 en azi
9%. Magqnezium “Magneziumun hiiceyra | Qaydalara 4 nomrali OSlavads gostorilon “manba” Hiiceyro blinmosi

boliinmeasinda rolu var.”

gidalanma bayani iiclin miisyyenlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidir.




- Qida mohsulunda olan manqanin miqdar1 en azi

Normal enerji

“Mangan  enerji  yaranma | Qaydalara 4 nomroli ©Olaveds gosterilon “manba”
97. Mangan . o .. . . . . . .. .. yaranma
miibadilasine komak edir. gidalanma bayan1 ticlin miisyyenlasdirilon minimum 1
) 3 miibadilasine faydasi
miqdara uygun olmalidur.
» - Qida msohsulunda olan manganin miqdar1 an azi
Mangan normal .. . .. ) " . . .
et .y Qaydalara 4 nomroli ©lavads gostarilon “manba Stimiiklarin
98. Mangan stimiiklarin miidafissine | . . . . .y s
K6mok edir” gidalanma bayani {iglin miisyyanlasdirilon minimum miidafiasi
' miqdara uygun olmalidur.
" , .. . |- Qida mohsulunda olan manganin miqdar1 an azi Birlagdirici
Mangan birlasdirici . . . " .
Qaydalara 4 nomroli Olavads gostarilon “manba toxumanin normal
99. Mangan toxumanin normal formalasma | " . . .. .
rosesins komok edir.” gidalanma bayan: {iglin miisyyanlasdirilon minimum formalasma
P ' miqgdara uygun olmalidur. prosesina faydasi
» . . |- Qida moahsulunda olan manqanin miqdar1 an az1
Mangan hiiceyralarin . . s “ ” <
_ . Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gosterilon “manbae Yag tursularmin
100. Mangan oksidlesdirici stresdon | . . . . e
orunmasina komok edir.” gidalanma bayan: {iglin miisyyenlasdirilon minimum miibadilasi
1 ' miqdara uygun olmalidir.
“Ot vo ya bahgn digor domir | Qida moahsulunun bir porsiyasinda st ve ya baligin . N
e ., | migdar1 an az1 50 q olmalidur. Qeyri-hem domirin
torkibli qgida mohsullar ilo |, . . o . :
101. ot va ya baliq bires Sbul domirin Istehlakgiya giin arzinds terkibinds geyri-hem demir olan sorulmasimin
5 qebtitt ., gidalarla birlikda 50 q at va ya baliq qobul etdikda faydal yaxsilasdirilmas:
sorulmasini yaxsilasdirir. .. ) .
tosirin alda edilacayi bildirilir.
- Enerji migdari: Hor yemak ovozedicisinin enerji dayari
200 kkal- 40 k 250 kkal- 1 046 k
“Giindalik iki deofs yemoak o?r(ilamiih((ii?: az (840 kC) ve 250 kkal-dan (1 046 kC) gox
bul k '
. L | oo YOO | yag torkibi va migdari: Mohsulun terkibindoki yagmn .
Cokiyo nazarat {igiin | avezedicilari ilo avez edilmosi | . . i o ) ) Boadon ¢okisinin
102. . .. . | migdar1 iimumi enerji migdarmm maksimum 30%-ni
yemok avozedicilori | hesabina enerjinin _ e r . azaldilmas:
. | tomin etmalidir. Linol tursusu (qliseridlor formasinda) 1
moahdudlasdirilmasi ¢oki

itirilmoasine komoak edir.”

g-dan ¢ox olmamalidir.
- Ziilal tarkibi va migdari: Mahsulun terkibindaki ziilalin

miqdar1 {mumi enerji miqdarmmn minimum 25%,




maksimum 50%-ini temin etmoalidir. Zilalin kimyavi
indeksi amintursu terkibine (q amintursu /100 q ziilal )
asasen asagidaki talablore uygun olmalidir:

Sistein + metionin 1,7
Histidin 1,6
Izoleysin 1,3
Leysin 1,9
Lizin 1,6
Fenilalanin + tirosin  |1,9
Treonin 0,9
Triptofan 0,5
Valin 1,3

Kimyavi indeks yoxlanilan ziilalin har svezolunmayan
amintursu miqdarinin, etalon ziilalin svezolunmayan
amintursu miqdarina nisbatini ifads edir. Ziilalin kimyevi
indeksi 80%-den asagl olmamalidir. Biitiin hallarda,
yalniz ziilallarin gida dayarini yaxsilagsdirmaq magqsadile
amintursularin slave edilmasina yol verilir.

- Vitamin va minerallar: Qida moehsulu Qaydalara 4
nomrali Dlavada gostarilon istinad istehlak normalarinin
on az1 30%-ni toskil etmolidir. Bu talablor fliior, xrom,
xlorid vo molibdena tobiq olunmur. Qida mahsulunda
olan natriumun miqdar1 an az1 172,5 mgq, kaliumun
miqgdar1 ise an az1 500 mq olmalidir.

103.

Melatonin

“Melatonin  yuxuya getmo
miiddatini qisaltmaga komak

edir.”

- Bayan yalniz bir porsiyasinda 1 mq melatonin olan qida
mohsulu ticlin istifads edils bilar;
- Istehlakc¢iya yatmaga yaxin 1 mq melatonin gebul

Yuxuya getmo
miiddatinin
qisaldilmasi




etdikde faydali tesirin aldes edilacayi bildirilir.

“Melatonin saat qursaqlarinn
doyismasine qarst subyektiv

- Bayan yalniz bir porsiyasinda an az1 0,5 mq melatonin
ehtiva edan gida moahsulu tigiin istifads edils bilor;
- Istehlakciya seyahetin ilk giinii ve toyinat yerina

Saat qursaqlarmnin
doayismasi zamani

104. Melatoni
claton hissiyyatin ungiillesmosine | catdigdan sonraki bir ne¢o gilin arzinde yatmaga yaxin an | subyektiv hissiyyatin
yy yung q & y gay y yy
komak edir.” az1 0,5 mq melatonin gebul etdikds faydali tesirin alds ylingiillosmasi
edilacayi bildirilir.
- Enerji migdari: Har yemak avoazedicisinin enerji dayeri
200 kkal-dan az (840 kC) va 250 kkal-dan (1 046 kC) ¢ox
olmamalidir.
- Yag torkibi va migdari: Mahsulun tarkibindaki yagin
miqdar1 tiimumi enerji miqdarimin maksimum 30%-ni
tomin etmolidir. Linol tursusu (qliseridlor formasinda) 1
g-dan ¢ox olmamalidir.
“Giindolik bir dof Kl Ziilal torkibi va migdari: Mahsulun terkibindaki ziilalin
k1>ml ot 1 aoto yemak miqdart Umumi enerji miqdarmm minimum 25%,
q° ulcllnuln . 1 YEMOX | maksimum 50%-ini tomin etmolidir. Ziilalin kimyavi Bad Kisi
) L aV?ze 1(_:1 o 1o .a.v?z indeksi amintursu terkibine (q amintursu /100 q ziilal ) . .a .an GoKISt
Cokiya noazarat liglin | edilmasile enerjinin y y itirildikden sonra
105. T . | @sasan asagidaki taloblars uygun olmalidir: o R
yemak avozedicileri | mahdudlasdirilmas: ¢oki — — ¢okinin hamin 6l¢tida
itirildikden sonra onun hamin Sistein + metionin L7 saxlanmasi
Olcide saxlanmasina komoak Histidin L6
edir.” izoleysin 1,3
Leysin 1,9
Lizin 1,6
Fenilalanin + tirosin  |1,9
Treonin 0,9
Triptofan 0,5
Valin 1,3




Kimyovi indeks yoxlanilan ziilalin har svezolunmayan
amintursu miqdarinn, etalon zilalin svezolunmayan
amintursu miqdarina nisbatini ifads edir. Ziilalin kimyavi
indeksi 80%-dan asag1 olmamalidir. Biitiin hallarda,
yalniz ziilallarin qida dayarini yaxsilasdirmaq magsadils
amintursularin slave edilmasinoe icazs verilir.

- Qida mahsulu Qaydalara 4 nomrali Slavada gosterilon
istinad 30%-ni toskil
etmolidir. Bu toloblor fliior, xrom, xlorid vo molibdenoa

istehlak normalarinin on az
tobiq olunmur. Qida moahsulunda olan natriumun
miqdar1 an az1 172,5 mq, kaliumun miqdari ise an az1 500
mgq olmalidir.

- Bu teleba uygunlugu temin etmsak iiclin, istehlakciya
glindalik maye gebulunun sheamiyyeti ve mohsullarin
yalniz enerjinin mahdudlasdirilmas: magsadile rasionun
bir hissasi olaraq istifadeys uygun oldugu ve diger qgida
maddalarinin bu rasion {igiin shemiyystli olduguna dair
molumat verilmolidir.

- Qida mohsulunda olan molibdenin miqdar1 en az

“Molibden  kiikiird terkibli . i . . ., Amintursularin
. ) Qaydalara 4 nomrsli Slaveds gosterilon “manbae B .
106. Molibden amintursularin normal | . . .. .. normal miibadilasine
ot qer . ., gidalanma beyani {iglin miisyyanlagdirilon minimum
miibadilasine komoak edir. . . faydasi
miqgdara uygun olmalidur.
ida mahsullarinda
- Qida mohsulunda olan doymamis yagin miqdar: Q vs va rasionda
“Rasionda doymus yaglarin | Azarbaycan Respublikasi Qida Tohliikasizliyi | . Y
y J . . . movcud olan doymus
Mono- vo (voya) |doymamus yaglarla  ovez | Agentliyinin Kollegiyasimnin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 )
. y ) . .. . ; . . o e~ yag tursular1 (DYT)
107. | poli-doymamis yag | edilmasi qanda xolesterinin | ndmroli Qorar1 ilo tesdiq edilmis “Qida mshsullarmin )
. , . . . qarisiglarmin poli-
tursular normal soviyyada | etiketlonmasinds istifade olunan gidalanma bayanlarina o
saxlanmasina komak edir.” dair gaydalar”’da gostorilon "yiiksok doymamis yag" doymamus yag
tursularmin (PDYT)

gidalanma bayarni sertins uygun olmalidir.

qarisiqlari il avez
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edilmasi vo ganda
LDL- xolesterinin
normal qatiligda
saxlanilmasi

“Toabii kasni1 inulini bagirsagin
peristaltikasini artirmaqla

- Istehlakciya giin arzinde 12 q kasni inulini gebul
etdikdoe faydali tesirin aldes edilacayi bildirilir.

- Bayan yalmiz giin arzinds an azi1 12 q tobii kasmn inulini,
monosaxaridlorin  (<10%),

disaxaridlarin, inulin tipli

Bagirsagin normal

108. | Tsbii alini foali iy
08 obii kasni inulini normal bagirsaq faaliyyatine fruktanlarin ve kasnmidan ekstraksiya edilmis inulinden od 1yyat1n1n.
. -, . ) ] dastoklonmasi
komak edir. ibarat (orta polimerlasma daracasi > 9)
fraksiyalasdirilmamis qarisigr temin edsn gida moahsulu
ticlin istifads edils bilar.
- Qida moahsulunda olan niasinin miqdart an az ..
SN 4l . N . .. . " ., Normal enerji
. Niasin normal enerji yaranma | Qaydalara 4 nomrali ©Olavads gostarilon “menbas
109. Niasin . o .. . . e N .. . yaranma
miibadilasine komak edir. gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlasdirilon minimum oy gt s
. y miibadilasine faydasi
miqdara uygun olmalidir.
e .. ) . . |- Qida msahsulunda olan niasinin miqdar1 en az
Niasin sinir sisteminin . . e o ..
. . , i Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manba” Sinir sisteminin
110. Niasin normal fealiyyetine komoak | ~ . . . .. .. . .
odir.” gidalanma bayan: {iglin miisyyenlasdirilon minimum foaliyyati
' miqdara uygun olmalidir.
- Qida mshsulunda olan niasinin miqdar1 en az
111 Niasin “Niasin  normal  psixoloji | Qaydalara 4 nomroli ©Olaveds gostorilon “manba” Normal psixoloji
' toaliyyoto komak edir.” gidalanma beyani {iglin miisyyonlasdirilon minimum | fealiyyete faydas:
miqdara uygun olmalidur.
- Qida mshsulunda olan niasinin miqdar1 en azi
112 Niasin “Niasin normal selikli gisanin | Qaydalara 4 nomrali ©laveds gosterilon “moenbs” | Normal dori va selikli
' miidafiasine komak edir.” gidalanma bayani {iglin miisyyonlasdirilon minimum | gisanin miidafiasi
miqgdara uygun olmalidur.
113 Niasin “Niasin normal dorinin | - Qida moahsulunda olan niasinin miqdart on azi | Normal dari ve selikli

miudafiasina komak edir.”

Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbs”

gisanmn miidafiasi




gidalanma beyan1 {i¢iin miisyyanlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidur.

114.

Niasin

“Niasin yorgunluq \C
azginliyin azalmasina komoak

edir.”

- Qida moahsulunda olan niasinin miqdar1 on az
Qaydalara 4 nomroli ©lavads gostarilon “manba”
gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidur.

Yorgunluq ve
azginliyin
azaldilmasi

115.

Hazm olunmayan
karbohidratlar

“Sokor
“istifada
olunmayan karbohidratin ad1”
olan gida msohsullari/ickilarin
istehlakindan sokor
torkibli gida
mohsullari/igkilarlo
miiqayisada qanda qgliitkozanin

torkibinds
hazm

9vazinog
olunan

sonra

soviyyasinin daha az

artmasina sabsab olur.”

- Bu bayan yalniz terkibindaki sokar hezm olunmayan
karbohidratla, yoni nazik bagirsaq terafinden sorulmayan
v ya hazm olunmayan karbohidratla avez edilon qida
mohsullarinda istifads olunur.

- Qida mohsulunda olan gakerin miqdar1 Azerbaycan
Respublikas1  Qida
Kollegiyasmin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 némrosli Qarar:
ilo tesdiq edilmis “Qida mahsullarimin etiketlonmasinda
istifade olunan gidalanma bayanlarina dair qaydalar”da

Tohliikesizliyi Agentliyinin

gostorilon gokarlo bagh “azaldilmis” qgidalanma bayani
sortine uygun olmalidur.

Qanda qglitkozanin
soviyyosi

116.

Fermentlosdirilmaya
n karbohidratlar

Fermentlasdirilon
karbohidratlar
torkibinde  “istifade
fermentlagdirilmoayon
karbohidratin adi1” olan qida
mohsullari/ igkilorin qebulu
dis mineralinin qorunmasmna

ENEVAIE)
olunan

komok edir.”

- Bu beayan terkibindaki fermentlosan karbohidratlarin
fermentlosmayon karbohidratlarla avazlonmasi yolu ils
gida mahsullar1 ve ya igkilerin gebulu zaman ve sonraki
30 daqige arzinds dis arpi pH-n1 5,7 -don asag1 salmayan
mohsullarda istifads edilir. pH in vivo ve ya in situ
soraitde  telemetriya testlori vasitesilo, bakterial
fermentasiya yolu ilo miiayyen edilir.

- Fermentlason karbohidratlarin gebulu zamani ve ondan
sonra 30 daqige arzinda dis arpi pH-n1 5,7-don asag1 salir,
pH in vivo ve ya in situ goraitds telemetriya testlori

vasitasilo, bakterial fermentasiya yolu ilo miiayyen edilir.

Dis minerallarinin
gorunmast

117.

Yulaf doni lifi

“Yulaf doni lifi bagirsagin

- Qida mohsulunda olan lifin miqdar1 Azerbaycan

Bagirsagin normal
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peristaltikasinm artirmaqla | Respublikast ~ Qida  Tahlikesizliyi ~ Agentliyinin foaliyyatinin
bagirsagin normal fealiyyastina | Kollegiyasinin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 ndmrali Qarar1 dastoklonmasi
komak edir.” ilo tosdiq edilmis “Qida mahsullarinin etiketlonmasinda

istifade olunan gidalanma bayanlarmna dair qaydalar”da

gostorilon "yiiksak lif" gidalanma bayani sortine uygun

olmalidir.
“Rasionda doymus vyaglarin |- Qida moehsulunda olan doymamis yagmn miqdar:
doymamis  yaglarla  avaz | Azarbaycan Respublikasi Qida Tohliikasizliyi
edilmasi ganda xolesterinin | Agentliyinin Kollegiyasinimn 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 Qanda LDL-

118. Olein tursusu normal soviyyada | ndmroli Qorar1 ilo tesdiq edilmis “Qida mahsullarinin | xolesterinin normal
saxlanmasma komoak edir. | etiketlonmasinda istifade olunan gidalanma beyanlarina | qatiligda saxlanilmas:
Olein  tursusu  doymamuis | dair qaydalar’da gostorilon "yiiksok doymamis yag"
yagdir.” gidalanma bayani gertins uygun olmalidir.
- Boayan yalniz har 20 q zeytun yaginda oan az1 5 mq
“Zeytun yag polifenollar1 qan | hidroksitirozol ve onun téramsalari (masalen, oleuropein | LDL hissaciklarinin
119 Zeytun yagi lipidlarini oksidlasdirici | kompleksi vo tirozol) olan zeytun yag ticlin istifads edilo oksidlasdirici
' polifenollar: stresdon qorumaga komsok | biler. zadslonmadan
edir.” - Istehlakgiya giin arzinde 20 q zeytun yag1 qobul etdikde gorunmast
faydali tesirin alds edilacayi bildirilir.
“Pantoten  tursusu normal | - Qida mahsulunda olan pantoten tursusunun miqdar: an
enerji yaranma miibadilesine | az1 Qaydalara 4 nomroli ©lavadsa gosterilon “meanba” Enerji yaranma
120. Pantoten tursusu N . . .. . .. .. 1y
komoak edir. gidalanma bayani {iglin miisyyanlagsdirilon minimum miibadilasi
miqgdara uygun olmalidur.
“Pantot t teroid
antoten ur§1.15u i S ?rm - Qida mahsulunda olan pantoten tursusunun miqdari en | Steroid hormonlarin,
hormonlarin, D vitamininin vo .. ) .. . " ., . . .
. . .| az1 Qaydalara 4 nomrali ©lavads gosterilon “menbs” | D vitamininin va bazi
121. Pantoten tursusu | bazi neyrotransmitterlorin | . . N .. .. . .
. . gidalanma bayani {iglin miisyyonlasdirilon minimum | neyrotransmitterlorin
normal sintezl V? | miqdara uygun olmalidur sintezi vo miibadilasi
miibadilasina komok edir.” B Y8 '
129 Pantoten tursusu “Pantoten tursusu yorgunluq | - Qida mahsulunda olan pantoten tursusunun miqdari an Yorgunluq ve

Vo azginliyin azalmasina

az1 Qaydalara 4 nomroli Olaveds gosterilon “meanba”

azginliyin
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komak edir.”

gidalanma bayan1 ticlin miisyyenlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidur.

azaldilmasi

123.

Pantoten tursusu

“Pantoten  tursusu normal
zehni faaliyyate komak edir.”

- Qida mahsulunda olan pantoten tursusunun miqdari en
az1 Qaydalara 4 nomrali Olavads gosterilon “manba”
gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidur.

Zehni faaliyyat

124.

Pektinlor

“Pektinlor qanda xolesterinin
normal
saxlanmasina komoak edir.”

saviyyadae

- Qida mahsulunun giindslik gebul edilon hacminds 6 q
pektin olmalidur.

- Istehlakgiya giin arzinde 6 q pektin gobul etdikde
taydali tesirin aldas edilacayi bildirilir.

- Udmaqda ¢otinlik ¢aken gaxslerds ve ya kifayat qoader
maye ilo qobul edilmadiyi hallarda bogulma tehliikasi
barade xebardarliq edilmeli ve maddenin madays
¢atmasini tomin etmok {i¢lin bol su ilo gobul edilmasi
hagqinda tovsiys verilmalidir.

Qanda xolesterinin
normal qatiliqda
saxlanilmasi

125.

Pektinlor

“Pektinlor qgida qobulundan
sonra  ganda
artmasinin qarsisini alir.”

qlitkkozanin

- Qida mahsulunun giindalik gabul edilon hacminda 10 q
pektin olmalidir.

- Istehlak¢iya gidanin bir hissasi kimi giin arzinds 10 q
pektin goebul etdikde faydali tasirin olde edilacayi
bildirilir.

- Udmagqda ¢otinlik ¢eken soxslarde ve ya kifayst qoder
maye ilo gobul edilmadiyi hallarda bogulma tohliikesi
barade xebardarliq edilmoli ve maddenin madays
¢atmasini tomin etmok {igiin bol su ilo gobul edilmasi
hagqinda tovsiya verilmalidir.

Qida gebulundan
sonra qlikemik
reaksiyalarin
azaldilmasi

126.

Fosfor

“Fosfor normal enerji yaranma
miibadilssine komoak edir.”

- Qida mohsulunda olan fosforun miqdar1 on az
Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gostorilon “manba”
gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidir.

Enerji yaranma
miibadilasi

127.

Fosfor

“Fosfor hiiceyra

- Qida mohsulunda olan fosforun miqdar1 on az1

Hiiceyra




membranlarmin normal

fealiyyatine komak edir.”

Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbs”
gidalanma bayani iic¢lin miisyyenlasdirilon minimum

miqgdara uygun olmalidur.

membranlarin

foaliyyati

- Qida moahsulunda olan fosforun miqdar1 en az

128 Fosfor “Fosfor normal stimiiklorin | Qaydalara 4 nomroli ©Olaveds gosterilon “manba” | Normal stimiik vo
' miidafiasine komak edir.” gidalanma bayani {igiin miiayyanlasdirilon minimum dislore faydasi
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida moahsulunda olan fosforun miqdar1 on az
129 Fosfor “Fosfor normal diglorin | Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbs” | Normal siimiik vo
' miidafisasine komoak edir.” gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum dislors faydasi
miqgdara uygun olmalidur.
“Bitki sterollar1 ve ya stanollari Qanda xolesterinin
Bitki sterollari vo | qganda  xolesterinin normal | - Istehlakgiya giin arzinds 0,8 q bitki sterolu va ya stanolu
130. 1 . . , . _ e qeets normal qatiliqda
bitki stanollar: soviyyasinin saxlanmasina | gobul etdikds faydal: tasirin alds edilacayi bildirilir.
. . saxlanilmasi
komak edir.”
P .. ) . . |- Qida moahsulunda olan kaliumun miqdar1 an az
Kalium  sinir  sisteminin . . . M ” .
. . , B Qaydalara 4 ndémrali OSlavads gostarilon “manba Ozals va sinir
131. Kalium normal fealiyyetine komoak | ~ . . . .. .. .
edir” gidalanma bayan1 ii¢lin miieyyenlasdirilon minimum funksiyasi
' miqdara uygun olmalidir.
- Qida mohsulunda olan kaliumun miqdar1 an az
. “Kalium normal ozalo | Qaydalara 4 nomrsli ©Olaveds gosterilon “manba” Ozals va sinir
132. Kalium . .. ., . . .. .. .. .
funksiyasma komok edir.” gidalanma beyani {iglin miisyyanlagdirilon minimum funksiyast
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida mohsulunda olan kaliumun miqdar1 on azi
133, Kalium “Kalium norma'l. gan taz.yi’cllinin Qaydalara 4 nt')ml:al'i. SlaYada gést.ar.ilan ”@?nba” Qan tozyiqi
saxlanmasina komok edir. gidalanma bayani iic¢lin miisyyenlasdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
wziilal oo Kiitlosinin | - Qida moahsulunda olan =ziilahn miqdar1 an az Ozalo kiitlasinin
134. Ziilal Azarbaycan Respublikasi Qida Tahliikasizliyi artirilmasi vo

artmasima komok edir.”

Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65

saxlanmasi
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nomrali Qorar1 ilo tesdiq edilmis “Qida mohsullarmin
etiketlonmasinds istifads olunan gidalanma bayanlaria
dair qaydalar’da gosterilon vitaminlar ve (va ya)
minerallarla bagli “menbs” gidalanma beyani sertine
uygun olmahdir.

- Qida moehsulunda olan ziilaln miqdan
Qida
Agentliyinin Kollegiyasimnin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65

on azi

Azarbaycan Respublikasi Tahliikasizliyi

Ozalo kiitlasinin

. “Zilal ozolo kiitlesinin | ndmrali Qorar1 ile tasdiq edilmis “Qida mahsullarinin
135. Zilal . . . ) .. . artirilmasi va
saxlanmasina komok edir. etiketlonmasindoe istifade olunan gidalanma bayanlarma
. ” . . . . saxlanmasi
dair qaydalar’da gosterilon vitaminlar ve (va ya)
minerallarla baghh “menbs” gidalanma bayani sortine
uygun olmalidir.
- Qida mohsulunda olan ziilalin miqdar1 an az
Azarbaycan Respublikasi Qida Tohliikasizliyi
Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65
. “Zilal normal stmiiklerin | ndmreli Qorar1 ile tesdiq edilmis “Qida mshsullarmin | Normal stimiiklare
136. Ziilal e . ., . . L. .
miidafiasine komak edir.” etiketlonmasinds istifade olunan gidalanma beyanlarina faydasi
dair qaydalar”da gosterilon vitaminlar ve (ve ya)
minerallarla baghh “menbs” gidalanma bayani sortine
uygun olmalidir.
Qldada hozm . olunfm - Bayan yalniz hazm oluna bilon nisastanin davamli | Qida gebulundan
nisastalar1 davamli nisasta ila | . . e e e e s . .
. , nisasta ilo ovez edildiyi qida mahsullar1 {igiin istifade sonra qlikemik
137. Davamli nisasta | avez etmoak, gida gebulundan , . . . )
. oluna bilar, bu zaman davamli nisasta imumi nisastanin reaksiyalarin
sonra qanda qliitkoza artimini o . 1
N . an az1 14%-ni toskil etmalidir. azaldilmasi
azaltmaga komok edir.
“Torkibinde  yavas  hazm |- Qida mohsulunda olan hezm olunan karbohidratlar
138 Yavas hozm edilon | olunan nisasta (YHN) miqdar: | imumi enerjinin an azi 60%-ni tomin etmoali vo bu| Qanda glitkozanin

nisasta

yiiksok  olan  moahsullarin

gebulundan sonra gliikkozanin

karbohidratlarin an azi1 55%-i hazm olunan nisasta (en az1
40%-1 YHN) olmalidir.

soviyyasi
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ganda konsentrasiyasi
torkibinde YHN miqdar1 az
olan diger mohsullarin

gebuluna nisbatoen daha az
artir.”

- Qida mahsulunda olan riboflavinin miqdar1 en az

“Riboflavin B> vitamini Normal enerji
Riboflavin ( .. ) Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbs” )
159 (B2 vitamini) normal enert Yaranma | sidalanma boyam iiciin miioyyenlosdirilon minimum yaranma
2 vitamini i 1 gl i iri inimu
miibadilasine komak edir.” 91 . . y ¢ Yy 3 miibadilasine faydasi
miqgdara uygun olmalidur.
. ) .. . . . |- Qida moahsulunda olan riboflavinin miqdar1 an az .. ..
, , Riboflavin sinir sisteminin . . . Sinir sisteminin
Riboflavin (B: . , N Qaydalara 4 nomrali Olavadsa gostarilon “meanba” . .
140. Y normal fealiyystine komok | ~ . . .. .. normal faaliyyatina
vitamini) . gidalanma bayani {iglin miisyyanlasdirilon minimum
edir. . . faydasi
miqdara uygun olmalidur.
s . . . .. | - Qida mahsulunda olan riboflavinin miqdar1 an azi
, , Riboflavin (B>  vitamini) . . . " . , .
Riboflavin 1 . Qaydalara 4 ndémroli Olavads gostarilon “meanba” | Normal dari ve selikli
141. e normal selikli gisanin | . . .. .. . .y
(B2 vitamini) 1o . . gidalanma beyani {i¢lin miisyyanlasdirilon minimum | gisanin miidafiasi
miidafiasine komok edir. . .
miqgdara uygun olmalidur.
“Riboflavin (B2  vitamini) | - Qida moahsulunda olan riboflavinin miqdar1 an azi
, , R . . " , | Normal qirmizi gan
Riboflavin normal qirmizi gan | Qaydalara 4 nomrsli ©Olaveds gosterilon “manba . ..
142. . . - g . o . o o hiiceyralorinin
(B2 vitamini) hiiceyralorinin ~ miidafiasine | gidalanma beyan1 {i¢lin miisyyanlasdirilon minimum M
. . . . miudafiasi
komoak edir.” miqgdara uygun olmalidur.
s , .. . .. |- Qida mahsulunda olan riboflavinin miqdar1 an az
_ _ Riboflavin (B2  vitamini) . i . Y , _ e
Riboflavin .. e Qaydalara 4 ndémroli Slavade gosterilon “manba” | Normal dari ve selikli
143. . normal darinin miidafissina | . . . . . 1o
(B2 vitamini) Komok edir.” gidalanma bayani ii¢lin miisyyenlasdirilon minimum | qisanin miidafissi
miqgdara uygun olmalidur.
s . .. . .. |- Qida moahsulunda olan riboflavinin miqdar1 an az
. . Riboflavin (B2 vitamini) . . . . Y ., .
Riboflavin . e . . | Qaydalara 4 nomroli ©lavade gosterilon “menbs Normal gorme
144. (B2 vitamini) normal gormo  gabiliyystinin idalanma bayani ii¢lin miiayyonlasdirilon minimum | qabiliyyatins faydas:
2
miudafiasine komok edir.” 1 . . y ¢ Yy 2 9 Yy y
miqgdara uygun olmalidur.
145. Riboflavin “Riboflavin (B2  vitamini) | - Qida moahsulunda olan riboflavinin miqdar1 an azi Domirin normal




(B2 vitamini) domirin normal miibadilasine | Qaydalara 4 nomroli ©lavade gosterilon “menbs” | miibadilssine faydasi
komoak edir.” gidalanma bayani iic¢lin miisyyenlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidir.
o . L . : L DNT, ziilal va
Riboflavin ~ (B2  vitamini) | - Qida mohsulunda olan riboflavinin miqdar1 an azi lividlerin
146 Riboflavin hiiceyralarin oksidlesdirici | Qaydalara 4 noémrsli ©Olavade gosterilon “manba” okin)dlaa dirici
' (B2 vitamini) stresdon qorunmasma komok | gidalanma bayani {i¢iin miioyyanlasdirilon minimum 2
edir.” miqdara uygun olmalidir zodolonmodan
' 1 Y8 ' miidafiosi
A heul 1 Foflavini ;
, , “Riboflavin =~ (B2  vitamini) Qida mohsu u{1da o ribo avinm rr.uqdar}l on az,} Yorgunluq vo
Riboflavin . . 1. . | Qaydalara 4 nomroli ©Olavads gosterilon “menba o
147. o yorgunlug  ve  azginliyin | " . . .. . azginliyin
(B2 vitamini) N . gidalanma bayan: {iglin miisyyenlasdirilon minimum
azalmasina komok edir. . . azaldilmasi
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida moahsulunda olan lifin miqdar1 Azerbaycan
Respublikasi Qida Tahliikasizliyi Agentliyinin
" e s s Kollegiyasmin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 nomrali Qorar1 | Bagirsagin normal
. Covdar lifi bagirsagin normal | . . . . b ] ) ) ..
148. Covdar lifi , , . . ilo tosdiq edilmis “Qida mahsullarinin etiketlonmasinda faaliyyatinin
foaliyyotine komak edir. . i , . ,
istifade olunan gidalanma bayanlarina dair qaydalar”da dasteklonmasi
gostarilon "yiiksak lif" gidalanma bayani sortine uygun
olmalidir.
- Qida mohsulunda olan selenin miqdar1 on az
“Selen normal spermatogenezs | Qaydalara 4 nomrsli ©Olaveds gosterilon “manbas”
149. Selen . . . . . . . . Spermatogenez
komak edir. gidalanma beyani {iglin miisyyanlagdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida mohsulunda olan selenin miqdar1 on az
“Selen normal sagin | Qaydalara 4 nomrsli ©Olaveds gosterilon “manba” Normal sagin
150. Selen e i . . . . . . . e
miidafissine komoak edir. gidalanma bayani iic¢lin miiayyenlosdirilon minimum miidafiasi
miqgdara uygun olmalidur.
“Selen normal dirnaglarmn | Qida mohsulunda “olan selenin “miqdari on az Normal dirnaglarin
151. Selen 1 Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gostorilon “manbs” 1

miidafiasine komok edir.”

gidalanma bayan1 iiciin miisyyenlasdirilon minimum

miidafiasi
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miqgdara uygun olmalidir.

“Selen immun  sisteminin | - Qida mohsulunda olan selenin miqdar1 on azi . . .
. . . } : . Immun sisteminin
normal faaliyystine komok | Qaydalara 4 nomreli ©laveds gosterilon “manba” . .
152. Selen ., . . . . .. .. normal faaliyyatine
edir. gidalanma bayani iic¢lin miisyyenlasdirilon minimum favdast
miqdara uygun olmalidur. Y
- Qida mohsulunda olan selenin miqdar1 on az
153, Selen Seler.l no.?*mal . ”t1r01d Qaydalara 4 nom1ial'1. Slayada gost‘ar.ﬂan ‘m'anba Tiroid funksiyast
funksiyasina komak edir. gidalanma bayan1 tic¢lin miisyyenlasdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
DNT, ziilal
» . . |- Qida msahsulunda olan selenin miqdar1 on azi N (2Hanve
Selen hiiceyralarin R ) . " . lipidlarin
_ . Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gosterilon “manbae _ .
154. Selen oksidlasdirici stresdon | . . .. .. oksidlasdirici
N . gidalanma bayani {iglin miisyyenlasdirilon minimum
gorunmasina komak edir. . y zadslonmadan
miqdara uygun olmalidir. 1o
miidafiasi
- Bayana cavab vermak {iglin gida moehsullarinda ve ya
ickilorde soker intensiv sirinlosdiricilar, ksilitol, sorbitol,
“Sokor ovazina “sakor | mannitol, maltitol, laktitol, izomalt, eritritol, sukraloza vo
Sekar avazedicilari, | avazlayicisi” ehtiva edsn qgida | ya polidekstroza ve ya onlarm birlosmasi kimi goker
moasalon, intensiv | mahsullarinin/igkilarin oavozedicileri ile avez edilmali, belalikle:
sirinlasdiricilar; gebulundan  sonra sokar | - Qida mahsulunda ve ya igkilerds olan sekarin miqdar:
ksilitol, sorbitol, | torkibli qida mahsullar: (ve ya) | Azarbaycan Respublikasi Qida Tohliikasizliyi | Qida gebulundan
mannitol, maltitol, | ickilerlo miiqayisede ganda | Agentliyinin Kollegiyasmm 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 sonra qlikemik
155. oo ) . . b ; . . o L .
laktitol, izomalt, | glitkoza seviyyesinin daha az | ndmrali Qorar1 ilo tesdiq edilmis “Qida mohsullarinn reaksiyalarin
eritritol, sukraloza | seviyyeds artmasma sabeb | etiketlonmasinde istifade olunan gidalanma bayanlarma azaldilmasi
va polidekstroza; D- | olur.” dair qaydalar’da gosterilon “azaldilmis” qgidalanma

taqatoza veo
izomaltuloza

*D-taqatoza ve izomaltuloza
“digar sokarlor” kimi ifads
edilir.

boyani sortine uygun olmali, nutriyentin ad1 ve bayanda
gostarilon miqdarda azaldilmis sakar ehtiva etmalidir.

- D-tagatoza ve izomaltuloza istifade edildikda
Azarbaycan Respublikasi Qida Tahliikasizliyi
Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65
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nomrali Qoerar: ilo tesdiq edilmis “Qida moahsullarmmn
etiketlonmasinds istifads olunan gidalanma bayanlarma
dair qaydalar’da gostorilon “azaldilmis” gqidalanma
bayani sartine uygun olmali, nutriyentin ad1 ve bayanda
gostarilon miqdarda “azaldilmis” bayanina uygun olmali

va digor sokarlorin ekvivalent miqdarini avez etmolidir.

Sokor avozedicilori,
mosolon, intensiv
sirinlasdiricilar;

“Sokor “sokor
avazlayicisinin ad1” olan qgida

avazino

- Qida mahsullarinda va ya igkilarde sekar (dis arpi pH-1
57-don asag1 salir) intensiv sirinlosdiricilor, ksilitol,

. ) mohsullariin/ickilorin sorbitol, mannitol, maltitol, laktitol, izomalt, eritritol, Disin
ksilitol, sorbitol, . ) ) ) .. . ..
. , istehlaki dis | sukraloza vo ya polidekstroza va ya onlarin birlosmasi ilo | demineralizasiyasini
mannitol, maltitol, ; . - ..
156. o1 mineralizasiyasmin avaz edilir. azaltmagqla, disin
laktitol, izomallt, 4 e . . e . .
. miidafiasine komak edir. - Belo moahsullar ve ya ickilor ham gebul edildiyi zaman, | mineralizasiyasmin
eritritol, sukraloza ) . . ) e
_ *D-taqatoza ve izomaltuloza | hem ds gida ve ya icki gebulundan sonra 30 daqiqe miidafiasi
vo polidekstroza; D- | , . e . . . . y .
diger sokarlar” kimi ifads | erzinds dis arpi pH-n1 5.7-den asag1 salmayan miqdarda
taqatoza vo Iy
. edilir. olmalidir.
izomaltuloza
- Saqqizdaki saekerin miqdar1 Azarbaycan Respublikasi
Qida Toahliikesizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il
y ) . +__._ | 23 aprel tarixli 65 nomrali Qorari ils tesdiq edilmis “Qida )
Sokersiz  saqqiz  dislerin - ) k .. Dis
, ) . mohsullarmmm  etiketlonmoasinda  istifade  olunan , ..
157. Sekersiz saqqiz mineralizasiyasinin . . . . mineralizasiyasinin
.y . o gidalanma bayanlarina dair qaydalar”’da gosterilon .y
miidafiasine komak edir. Y . } ) miidafiasi
sokarsiz” gidalanma bayani sartine uygun olmalidir;
- Istehlakgtya gida ve icki gebulundan sonra an azi 20
dagiga ceynamokls faydali tesirin aldas edilacoyi bildirilir.
- Saqqizdaki sekerin miqdar1 Azarbaycan Respublikasi
“Sekarsiz  saqqiz dis erpi | Qida Tehliikesizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il
. tursularmin 23 aprel tarixli 65 nomrali Qorar1 ils tosdiq edilmis “Qida | Dis arpi tursularmin
158. Sekorsiz saqqiz . - . . s
neytrallasdirilmasma  komek | mahsullarmin  etiketlonmasinda istifada olunan | neytrallasdirilmas:
edir.” gidalanma bayanlarma dair qaydalar’da gosterilon

“sokoarsiz” gqidalanma bayani sertine uygun olmalidir;
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- Istehlakciya qida ve igki gebulundan sonra an azi 20
daqiqge ¢ceynamoaklo faydali tesirin aldas edilacayi bildirilir.

- Saqqizdaki soekerin miqdar1 Azarbaycan Respublikasi
Qida Tahliikesizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il
23 aprel tarixli 65 nomrali Qorari ils tosdiq edilmis “Qida

“Sakorsi y
: 39 arsv1z Saqqi 1% | ohsullarmin etiketlonmosindo  istifade  olunan Ag1z qurulugunun
159. Sekorsiz saqqiz qurulugunun azalmasma | . . ., .
Komok edir.” gidalanma bayanlarma dair qaydalar’da gosterilon azaldilmas:
' “sokarsiz” qidalanma bayani sartine uygun olmalidir;
- Istehlakgiya agizda quruluq hiss edildiyinde istifads
etmoklo faydal: tasirin alds edilacayi bildirilir.
- Saqqizdaki saekerin miqdar1 Azarbaycan Respublikasi
Qida Tohliikesizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 2026-c1 il
“Torkibinde karbamid olan | 23 aprel tarixli 65 ndmroli Qarari ilo tasdiq edilmis “Qida
Torkibinds sokorsiz  saqqiz dis orpi | mahsullarinin  etiketlonmasinds  istifade  olunan
. tursularini karbamidsiz | gidalanma beyanlarina dair qaydalar’da gosterilon | Dis arpi tursularinin
160. karbamid olan . b s . "
. sokarsiz saqqizlardan daha | “sokarsiz” qidalanma bayani sortine uygun olmalidir; neytrallasdirilmasi
sokarsiz saqqiz , . . . .
effektiv sokilda | - Sekarsiz saqqizin har bir denesinds en az 20 mgq
neytrallasdirir.” karbamid olmalidir.
- istehlakglya gida ve icki gebulundan sonra an az1 20
dagige ¢ceynamoklas faydali tosirin alda edilacoayi bildirilir.
e o - Qida mohsulunda olan tiaminin miqdar1 on az
L Tiamin (B: vitamini) normal .. ) .. ) " ., .
Tiamin .. ot et Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gostorilon “manbae Enerji yaranma
161. . enerji yaranma miibadilesine | " . . . .. .. e
(B1vitamini) . . gidalanma bayan: {iglin miisyyonlasdirilon minimum miibadilosi
komaok edir. . .
miqgdara uygun olmalidur.
. ) . o .. |- Qida mohsulunda olan tiaminin miqdari en azi
L Tiamin (B: vitamini) tirayin . . " . " p
Tiamin . . . Qaydalara 4 noOmroli Olavads gosterilon “menba o , ,
162. o normal fealiyyetine komok | . . . .. . Uroayin faaliyyati
(B1 vitamini) edir” gidalanma bayani {i¢lin miisyyanlagdirilon minimum
' miqdara uygun olmalidur.
163 Tiamin “Tiamin (B:1 vitamini) sinir |- Qida msahsulunda olan tiaminin miqdar1 an az1 Sinir sisteminin
' (B1 vitamini) sisteminin normal fealiyystine | Qaydalara 4 nomrali ©Slavads gostarilon “manba” foaliyyati



https://e-qanun.az/framework/62493
https://e-qanun.az/framework/62493
https://e-qanun.az/framework/62493
https://e-qanun.az/framework/62493

komak edir.”

gidalanma bayan1 ticlin miisyyenlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidur.

“Tiamin (B1 vitamini)

- Qida mohsulunda olan tiaminin miqdar1 on az

Tiamin _ .. , Qaydalara 4 nomroli ©lavads gostarilon “manba” Normal psixoloji
164. . normal psixoloji faaliyyota | ~ . . .. . .
(B1 vitamini) Komok edir.” gidalanma beyani {iglin miisyyanlasdirilon minimum | fealiyyate faydas:
' miqdara uygun olmalidur.
- Qida moahsulunda olan A vitamininin miqdar1 an az1
165. A vitamini A V1Fam1n1 .1.10rmal 'c%,amu" Qaydalara 4 nom1:al'1. SlaYada gost‘ar.ﬂan @?nba Domirin miibadilesi
miibadilasine komak edir. gidalanma bayan1 tic¢lin miisyyenlasdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
. .. 1. | - Qida mahsulunda olan A vitamininin miqdar1 an azi
“A  vitamini normal selikli R . . . s
Y . .y . Qaydalara 4 noémroli Olavads gostarilon “menba” | Normal dari ve selikli
166. A vitamini gisanin miidafiesine komok | . . .. . . .y
odir” gidalanma bayami {igiin miiayyanlesdirilon minimum | qisanin miidafiasi
' miqdara uygun olmalidir.
- Qida moahsulunda olan A vitamininin miqdar1 en az
o "A vitamini normal darinin | Qaydalara 4 nomrali ©Olaveda gostorilon “menbs” | Normal dori va selikli
167. A vitamini g e .. o ; . . .. .. . e
miidafissine komak edir. gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlasdirilon minimum | qisanin miidafissi
miqdara uygun olmalidir.
.\ ) .. . - Qida moahsulunda olan A vitamininin miqdar1 an azi
A vitamini normal gormoe . . . » ” .
o e .. o Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gostorilon “manbae Normal gorms
168. A vitamini qabiliyyatinin miidafiasine | " . . .. . . :
Komok edir." gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlasdirilon minimum | qabiliyyetine faydas:
' miqdara uygun olmalidir.
" ) .. . . .| - Qida moahsulunda olan A vitamininin miqdar1 an az1 . . o
A vitamini immun sisteminin .. . .. . " . Immun sisteminin
. . , N Qaydalara 4 ndmroli ©lavade gostarilon “manba . .
169. A vitamini normal fealiyyetine komok | ~ . . . .. . normal fealiyyatine
. gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum
edir. ) 3 faydasi
miqdara uygun olmalidur.
- Qida moahsulunda olan A vitamininin miqdar1 an azi
170 A vitamini “A  vitamininin hiiceyralorin | Qaydalara 4 nomroli ©Olaveds gostorilon “manba” Hiiceyralarin
' differensiasiyasinda rolu var.” | gidalanma bayani {i¢iin miioyyanlasdirilon minimum differensiasiyast

miqdara uygun olmalidir.




“Bi2  vitamini normal enerji

- Qida mahsulunda olan B2 vitamininin miqdar1 an azi

Qaydalara 4 nomroli Olavads gostarilon “manba”

Enerji yaranma

171. B2 vitamini yaranma miibadilesine komak | ~ . . .. . e et
edir” gidalanma bayani {iglin miisyyanlasdirilon minimum miibadilasi
' miqdara uygun olmalidur.
"By vitamini sinir sisteminin | - Qida moahsulunda olan B vitamininin miqdar: an azi
12
175 Buavitamini normal  foalivvatine  kémok Qaydalara 4 nomroli ©lavads gostarilon “manba” | Nevroloji ve psixoloji
odir” Yy gidalanma bayani {iglin miisyyanlasdirilon minimum toaliyyote faydasi
' miqdara uygun olmalidur.
| ) .. . ... |- Qida mahsulunda olan B vitamininin miqdar1 an az1 ..
Biz vitamini homosisteinin .. . L " . Homosisteinin
173. B12 vitamini normal miibadilasine komak Qaydalara 4 _nomroli * Olaveds  glstorilon “monba normal miibadilasina
o gidalanma bayan: {iglin miisyyanlasdirilon minimum
edir. . . taydasi
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida mahsulunda olan B2 vitamininin miqdar1 an azi
174 Buvitamini “B12 vitamini normal psixoloji | Qaydalara 4 nomrali ©Olavedsa gostorilon “manba” | Nevroloji ve psixoloji
tealiyyate komak edir.” gidalanma bayami {igiin miiayyanlasdirilon minimum | faaliyyets faydas:
miqdara uygun olmalidir.
.\ ) .. - Qida moahsulunda olan Bz vitamininin miqdar1 an azi
Bz vitamini normal qirmizi . ) . " ., Qirmizi gqan
o .. . . | Qaydalara 4 noémroli ©lavada gosterilon “moanba . ..
175. B12 vitamini gan hiiceyralorinin | . . .. .. hiiceyralorinin
. - gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlasdirilon minimum
yaranmasina komak edir. . y yaranmast
miqdara uygun olmalidir.
"Bus vitamini immun sisteminin | - Qida moahsulunda olan Bi: vitamininin miqdar1 an azi
vitamini immun si ini . . : . .
176 Biy vitamini nolimal fsalivvatine  kémok Qaydalara 4 nomrali OSlavads gostorilon “menbs” | Immun sisteminin
. 12
edir.” Yy gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlasdirilon minimum | normal faaliyyati
' miqgdara uygun olmalidur.
\ o y - Qida moahsulunda olan B2 vitamininin miqdar1 an azi y
B vitamini yorgunluq ve Qaydalara 4 nomroli ©Olavoade gostarilon “monba” Yorgunluq vo
\Y
177. B12 vitamini azginliyin azalmasma komak .Y . . & . L azginliyin
. gidalanma bayani iiclin miisyyenlasdirilon minimum
edir. . . azaldilmasi
miqdara uygun olmalidir.
" Birz vitamininin hiiceyrs | - Qida mahsulunda olan B vitamininin miqdar1 an azi
178. B12 vitamini N y Q ’ d Hiiceyra boliinmasi

boliinmeasinds rolu var."

Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manba”




gidalanma beyan1 {i¢iin miisyyanlasdirilon minimum
miqdara uygun olmalidur.

- Qida mahsulunda olan Bs vitamininin miqdar1 an azi

“Be¢ vitamini homosisteinin .. . . " . Homosisteinin
) .. . . . Qaydalara 4 nomrsli 9laveds gosterilon “manbas B .
179. Be vitamini normal miibadilesine komoak | ~ . . . .. normal miibadilesina
. gidalanma bayan1 ticlin miisyyenlasdirilon minimum
edir. ) 3 faydasi
miqdara uygun olmalidur.
| ) .. .. | - Qida moahsulunda olan Bs vitamininin miqdar1 an azi .
Bs vitamini normal enerji . . . " . Normal enerji
Y g1 . Qaydalara 4 ndmroli Olavads gostarilon “manba
180. Be vitamini yaranma miibadilesine komak | ~ . . . . yaranma
o gidalanma bayani {iglin miisyyanlasdirilon minimum oy gt
edir. . 3 miibadilasinae faydasi
miqgdara uygun olmalidur.
Y e . .| - Qida mahsulunda olan Bs vitamininin miqdar1 an azi
Bs vitamini sinir sisteminin .. ) .. ) " ., e ..
Y . _ R Qaydalara 4 nomrali Olavads gostarilon “manba Sinir sisteminin
181. Be vitamini normal fealiyyetine komoak | ~ . . .. . . .
edir” gidalanma bayan: {ig¢lin miisyyanlasdirilon minimum foaliyyati
' miqdara uygun olmalidir.
- Qida moahsulunda olan Bs vitamininin miqdar1 sn azi
180 Be vitarmini "Be vitamini sisteinin normal | Qaydalara 4 nomroli ©Olaveds gostorilon “manba” Sisteinin normal
' ° sintezina komak edir." gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum sintezina faydasi
miqdara uygun olmalidir.
.\ ) .. . - Qida mahsulunda olan Bs vitamininin miqdar1 sn azi
Bs vitamini normal zilal ve .. ) .. . ” P .. .
o , oy qer s i Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gostorilon “manbae Zilal vo glikogen
183. Be vitamini qlikogen miibadilesine komoak | ~ . . .. . 1 31
odir." gidalanma bayan: {iglin miisyyenlasdirilon minimum miibadilasi
' miqdara uygun olmalidir.
- Qida mahsulunda olan Be¢ vitamininin miqdar1 an azi
184 Be vitamini “Bs vitamini normal psixoloji | Qaydalara 4 noémrsli ©laveds gosterilon “manba” Normal psixoloji
. 6
toaliyyoto komak edir.” gidalanma beyani {iglin miisyyonlasdirilon minimum | fealiyyate faydas:
miqdara uygun olmalidur.
" o - Qida mahsulunda olan Bs vitamininin miqdar1 an azi
Bs vitamini normal qirmizi B . . p . Qirmizi gan
) . . . . | Qaydalara 4 noémroli ©lavada gosterilon “moanba ; .
185. Bs vitamini gan hiiceyralorinin | . . . L hiiceyralarinin
N - gidalanma bayani iiclin miisyyenlasdirilon minimum
yaranmasina komok edir. yaranmast

miqdara uygun olmalidir.




“Bs vitamini immun sisteminin

- Qida mahsulunda olan Bs vitamininin miqdar1 an azi
Qaydalara 4 nomroli Olavads gostarilon “manba”

Immun sisteminin

186. Be vitamini normal fealiyyetine komok | ~ . . .. . : _
edir.” gidalanma bayani {iglin miisyyanlasdirilon minimum normal fealiyyati

' miqdara uygun olmalidur.

» e y - Qida mahsulunda olan Bs vitamininin miqdar1 an azi y
Bs vitamini yorgunluq va . . . p B Yorgunluq ve
) .. o . Qaydalara 4 nomrsli 9laveds gosterilon “manbas o
187. Bs vitamini azginliyin azalmasma komok | ~ L. . . L azginliyin
., gidalanma bayan1 ticlin miisyyenlasdirilon minimum
edir. . . azaldilmasi
miqdara uygun olmalidur.
- Qida mahsulunda olan Be vitamininin miqdar1 an azi
188 Be vitamini “Be vitamini hormonal faalligin | Qaydalara 4 noémrali ©laveds gosterilon “menbs” | Hormonal faalligin
' ° tonzimlanmasine komak edir.” | gidalanma bayan: {i¢lin miisyyanlasdirilon minimum tonzimlonmasi
miqdara uygun olmalidir.
"C vitamini intensiv fiziki | - Bayan yalniz giindslik 200 mq C vitamini gebulunu s
. . e - Fiziki mesq zamani
masq zamani ve sonrasl | tamin eden qida mahsulu {igiin istifade edils bilar; .
. . . . ' . . e Vo sonrasl immun
189. C vitamini immun sisteminin normal | - Istehlakcgiya giin arzinds C vitamininin tovsiys olunan . ..

: .. 1 .. o .. . .| sisteminin normal
faaliyyotinin miidafiasine | glindslik miqdarmna slave olaraq daha 200 mq C vitamini fsalivyati
komak edir." gebul etdikds faydali tasirin alds edilacayi bildirilir. Yy
“C vitamini gqan damarlarmin | - Qida mahsulunda olan C vitamininin miqdar1 an az1

190. C vitamini normal faaliyyati {iciin zaru.ri Qaydalara 4 n6m1:al'i' SlaYada gést.ar'ilan ”.m'anba” Kollagen yaranmas
olan normal kollagenin | gidalanma bayan: {i¢lin miiayyanlasdirilon minimum
yaranmasina komak edir.” miqgdara uygun olmalidur.
“C  vitamini  stimiiklerin | - Qida mahsulunda olan C vitamininin miqdar1 an az1
e normal faaliyysti {igiin zeruri | Qaydalara 4 nomreli Olavede gosterilon “menbs”
191. C vitamini . . . . . . Kollagen yaranmasi
olan  normal kollagenin | gidalanma bayam1 tig¢lin miisyyenlasdirilon minimum
yaranmasina komok edir.” miqdara uygun olmalidir.
“C  vitamini qgirdaqglarin | - Qida mohsulunda olan C vitamininin miqdar1 an azi
192, C vitamini normal fealiyyeti tiglin zaru.ri Qaydalara 4 nt')ml:al'i‘ SlaYada gt')st.ar'ilan ”@?nba” Kollagen yaranmas
olan normal kollagenin | gidalanma bayani {i¢lin miiayyanlasdirilon minimum
yaranmasina komok edir.” miqdara uygun olmalidur.
193. C vitamini “C vitamini dis atinin normal | - Qida mahsulunda olan C vitamininin miqdar1 an az1 | Kollagen yaranmasi




funksiyas: tigiin zoruri olan
normal kollagenin
yaranmasima komoak edir.”

Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbs”
gidalanma bayani iic¢lin miisyyenlasdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.

“C wvitamini darinin normal
foaliyyoti {iglin zoruri olan

- Qida mahsulunda olan C vitamininin miqdar1 an az
Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbs”

194. C vitamini Koll
vitamin normal kollagenin | gidalanma bayani {i¢iin miiayyanlasdirilon minimum oHagel yaranmast
yaranmasima komoak edir.” miqgdara uygun olmalidur.
“C vitamini diglerin normal | - Qida mehsulunda olan C vitamininin miqdar1 an az1
. fealiyyati {iglin zeruri olan | Qaydalara 4 nomroli Olavede gosterilon “manba”
195. C vitamini . . . . .. .. Kollagen yaranmasi
normal kollagenin | gidalanma bayan1 ii¢lin miisyyenlagdirilon minimum
yaranmasina komoak edir.” miqgdara uygun olmalidur.
y ) . .. | - Qida mahsulunda olan C vitamininin miqdar1 an az1 .
C vitamini normal enerji ) , . p ., Normal enerji
. 1 11 s } Qaydalara 4 ndmrali Olavads gostarilon “manba
196. C vitamini yaranma miibadilssine komak | ~ . . .. .. yaranma
o gidalanma bayani {iglin miisyyanlasdirilon minimum oy gt
edir. ) 5 miibadilasine faydasi
miqgdara uygun olmalidur.
y e . .| - Qida mahsulunda olan C vitamininin miqdar1 an azi
C vitamini sinir sisteminin R . . » ” . .
Y . , N Qaydalara 4 ndémrali OSlavads gostarilon “manba Sinir sisteminin
197. C vitamini normal fealiyyetine komoak | ~ . . . .. .. . .
edir” gidalanma bayan1 ii¢lin miieyyenlasdirilon minimum foaliyyati
' miqdara uygun olmalidir.
- Qida moahsulunda olan C vitamininin miqdar1 an azi
198 C vitamini “C vitamini normal psixoloji | Qaydalara 4 nomrali ©laveds gosterilon “manba” Normal psixoloji
. vitamini
foaliyyoto komok edir.” gidalanma beyani {i¢lin miisyyanlasdirilon minimum | foaaliyyate faydas:
miqgdara uygun olmalidur.
— . . ) ._._ | - Qida moahsulunda olan C vitamininin miqdar1 an az . ) ..
C vitamini immun sisteminin . . .. . P . Immun sisteminin
o . , R Qaydalara 4 nomrsli OSlaveds gosterilon “manbae . .
199. C vitamini normal fealiyyatine komok | ~ . . . .. normal faaliyyatine
. gidalanma bayani iic¢lin miisyyenlasdirilon minimum
edir. . . taydasi
miqgdara uygun olmalidur.
"C wvitamini yorgunluq vo |- Qida mahsulunda olan C vitamininin miqdar1 an az1 Yorgunluq ve
200. C vitamini azginliyin azalmasma komoak | Qaydalara 4 nomroli ©lavede gosterilon “manba” azginliyin
edir." gidalanma boyani {i¢lin miiayyanlasdirilon minimum azaldilmas:




miqgdara uygun olmalidir.

DNT, ziilal vo
Y o . .| - Qida mahsulunda olan C vitamininin miqdar1 sn az . i
C vitamini hiiceyralorin . . . " . lipidlarin
Y , . Qaydalara 4 nomroli ©lavads gostarilon “manba , .
201. C vitamini oksidlasdirici stresdon ‘dalanma bovam {iciin miievvenlesdirilon minimum oksidlasdirici
gorunmasina komak edir.” q, . y ¢ Yy 2 zadslonmadan
miqdara uygun olmalidur. miidafiosi
» . .. ... |- Qida mahsulunda olan C vitamininin miqdar1 an az1 e
C vitamini E vitamininin .. . L " ., E vitamininin
Y _ . Qaydalara 4 ndmroli Olavads gostarilon “manba . o
202. C vitamini reduksiya edilmis formasmimn ‘dalanma bavani ficin miisvvenlesdirilen minimum reduksiya edilmis
barpasma komak edir.” & 9 Y ¢ Yyon'ss formasinin barpasi
miqgdara uygun olmalidur.
- Qida moahsulunda olan C vitamininin miqdar1 an azi
203 C vitamini "C vitamini demirin | Qaydalara 4 nomrali Olavads gosterilon “menbs” | Qeyri-hem demirin
' sorulmasmi artirir." gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum sorulmasi
miqgdara uygun olmalidur.
Kalsium va fosforun
“D tamini Kalsium  ve | Qida mahsulunda olan D vitamininin miqdar: an azi | normal sorulmasi vo
%
204 D vitamini fosforun normal sorulmasma Qaydalara 4 nomrali Slaveds gosterilon “manbs” istifadosi, habelo
. vitamini u u )\ . o . . . .
(istifadosine) komok edir.” gidalanma bayani {i¢lin miisyyanlagdirilon minimum | ganda kalsiumun
' miqdara uygun olmalidur. qatiigmm normada
saxlanmas
Kalsium va fosforun
“D vitamini qanda kalsiumun | - Qida mahsulunda olan D vitamininin miqdar1 an azi | normal sorulmasi vo
205 D vitamini miadarim n(c)lrmal sovivvads Qaydalara 4 nomrali ©Slaveds gostorilon “manbs” istifadasi, habelo
' saxciama“a Komok edir.” A4 gidalanma bayani ii¢lin miieyyenlasdirilon minimum | qanda kalsiumun
& ' miqdara uygun olmalidur. qatiliginin normada
saxlanmasi
D tamini normal | Qida mahsulunda olan D vitamininin miqdar1 an az1
\
aydalara 4 nomroli ©lavada gostorilon “menba” | Stimiik ve dislarin
206. D vitamini stimtiklorin miidafiasina Qay M & Vo dls

komok edir."

gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum
miqdara uygun olmalidur.

midafioasi




"D vitamini normal azsle

- Qida moahsulunda olan D vitamininin miqdar1 an azi
Qaydalara 4 nomroli Olavads gostarilon “manba”

Normal azslo

207. D vitamini
vitarint funksiyasma komok edir." gidalanma bayan: {iglin miisyyonlasdirilon minimum | funksiyasma faydas:
miqdara uygun olmalidur.
- Qida moahsulunda olan D vitamininin miqdar1 an azi
208 D vitamini "D vitamini normal dislerin | Qaydalara 4 nomrali ©laveds gostarilon “menba” | Stimiik va dislerin
’ miidafissine komak edir." gidalanma bayani {iglin miisyyanlasdirilon minimum miidafiasi
miqdara uygun olmalidur.
“D vitamini immun sisteminin | - Qida mehsulunda olan D vitamininin miqdar1 en azi | Immunitet sisteminin
. .. ) ) . Qaydalara 4 nomroli Olavode gostorilon “monba” | normal faaliyyoti vo
209 D vitamini normal foealiyyatine komak Y & Y
' edir” Yy gidalanma bayan: {iglin miisyyanlasdirilon minimum iltihaba cavab
ir.
miqgdara uygun olmalidur. reaksiyasi
- Qida moahsulunda olan D vitamininin miqdar1 an az1
10 D vitamini “D  vitamininin hiiceyralorin | Qaydalara 4 nomroli ©Olaveds gosterilon “manba” Hiiceyroalorin
' boliinmaesinds rolu var.” gidalanma bayan1 iiclin miisyyenlesdirilon minimum boliinmasi
miqdara uygun olmalidir.
DNT, ziilal
" ) .. . .| - Qida mahsulunda olan E vitamininin miqdar1 an azi ) _Zué Ve
E  vitamini  hiiceyralarin . ) .. B L, lipidlarin
) .. ) L. Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gostorilon “manbae ' .
211. E vitamini oksidlasdirici stresden | . dalanma bavam {iciin miisvvenlesdirilon minimum oksidlasdirici
i 1 gl i iri inimu
gorunmasina komak edir.” q_ . y ¢ Yy 3 zadalonmadan
miqdara uygun olmalidur. miidafiosi
- Qida moahsulunda olan K vitamininin miqdar1 an az1
212 K vitamini “K  vitamini normal qan |Qaydalara 4 nomrsli ©Olaveds gosterilon “manbas” Oan laxtalanmast
' laxtalanmasina komok edir.” gidalanma bayani iic¢lin miiayyenlosdirilon minimum
miqgdara uygun olmalidur.
g vitamini normal |~ Qida moahsulunda olan K vitamininin miqdar1 an az
213 K vitamini sitmiiklarin miidafiosine Qaydalara 4 nomrali OSlaveds gostorilon “manbs” Stimtiklarin
' Ko mok edir.” gidalanma bayani {i¢lin miisyyanlagdirilon minimum miidafiasi
' miqgdara uygun olmalidur.
214. Qoz “Qoz gan damarlarmin | - Qida mahsulunun giindslik gobul edilon hacminda 30 q Endoteldan asil1




elastikliyinin inkisafina komak
edir.”

goz olmalidir;
- Istehlakgiya giin arzinde 30 q qoz gebul etdikds faydali
tosirin alda edilacayi bildirilir.

vazodilatasiyanin
(ozalalarin
rahatlagmasi ilo
damar genislonmasi)
inkisaf1

“Su normal fiziki ve koqnitiv

- Istehlakgiya giin arzinds biitiin manbalarden an az1 2,0
L su gobul etdikdos faydali tasirin alde edilacayi bildirilir.

Normal fiziki vo

215. fealiyyati tidafissine komoak koqgnitiv faaliyyaeti
> Su aa. 1},7’ya i MUCatostie Komo —Bayan tabii mineral sular ve i¢mali sular {iglin talablara oqnt 1,‘,/ aa. ly_ya o
edir. e e o miidafiasi
cavab veran su ti¢ln istifads edilir.
“Su boden temperaturunun - Istehlakgiya gun arzinda bu‘tl.m manba.lardar? a.n 2.12‘1 .2,0 Normal
: , L su gobul etdikds faydali tesirin alds edilacayi bildirilir. , ,
216. Su normal tanzimlanmasino . ) ) . termotonzimloanmani
. . ~—Bayan tabii mineral sular vo i¢mali sular {i¢lin taloblara e
komak edir. e e o n miidafiasi
cavab veran su ti¢ln istifads edilir.
—Qida mahsulunda olan lifin miqdar1 an az1 Azarbaycan
Respublikasi Qida Tehliikasizliyi Agentliyinin
o C e . Kollegiyasmin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 ndmrali Qorar1
Bugda kepoyi lifi qida |. : e B : . y T
3 ilo tesdiq edilmis “Qida mahsullarmin etiketlonmasinde | Bagirsaq keciriciliyi
5 . 1... | mahsulunun bagirsaqdan | . . i . Y . .
217. Bugda kopoyi lifi . . . istifade olunan gidalanma bayanlarina dair qaydalar”’da miiddatinin
ke¢masini siiratlondirmaye | . ) e ey . o
. o gostarilon “yiiksak lif” gidalanma bayani gartine uygun azaldilmasi
komak edir.
olmalidir.
- Istehlakgiya giin arzinde an az1 10 q bugda kepoyi lifi
gobul etdikde faydali tasirin alda edilacayi bildirilir.
- Qida moahsulunda olan lifin miqdar1 en az1 Azarbaycan
. o . . Respublikasi Qida Tohliikasizliyi Agentliyinin
"B k lif
u,g da : opoyi lifi bagirsagin Kollegiyasmin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 nomrali Qorar1 | Bagirsagin normal
y ..... | peristaltikasini artirmagqla | g e B . . . ..

218. Bugda kopoyi lifi . : R ilo tosdiq edilmis “Qida mahsullarinin etiketlonmasinda foaliyyatinin
normal fealiyyetine komok |. . . ) L )
edir.” istifade olunan gidalanma bayanlarina dair qaydalar”’da dastoklonmasi

' gostorilon “yiiksak lif” gidalanma beyani gertine uygun
olmalidir.
219. Sink “Sink normal - Qida moahsulunda olan sinkin miqdar1 oan az1 Qaydalara Tursu-qgelovi
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tursu-qoalavi miibadilesine | 4 ndmrali Slavads gostarilon “manbs” gidalanma bayan: miibadilasi
komak edir.” ticin miiayyenlegdirilon minimum miqdara uygun
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara
220 Sink “Sink  normal karbohidrat | 4 nomrali Olavads gostorilon “manba” gidalanma bayani | Normal karbohidrat
' miibadilesine komoak edir.” ticin miiayyenlegdirilon minimum miqdara uygun miibadilasi
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara
1. Sink Smk. no.1.*mal ' k”oqmtlv A.L'r}‘omrahuelavada g.os'tarllan .Ir.lanba qld.alanrna ba}iam Koqnitiv funksiya
funksiyaya komoak edir. ticin miiayyenlegdirilon minimum miqdara uygun
olmalidur.
- Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara _ _
e . . .. . s . DNT sintezi vo
. Sink normal DNT sintezine | 4 némroli Olavada gosterilon “menbs” gidalanma bayamn . ,
222. Sink .. o . .. .. .. ) . hiiceyralarin
komak edir. ticin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun L .
boliinmasi
olmalidur.
- Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara
. “Sink normal nesil verms | 4 nomrsli Slaveds gostarilon “manba” qidalanma bayani Nosil vermsa
223. Sink e . o - . . . . . s .
gabiliyatine komak edir. ticin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun qabiliyyati
olmalidir.
- Qid hsulunda olan sinkin miqd dal
“Sink makronutriyentlarin Q,l_ a molistitinea o'an st lil mq a”rl on azl Qaydalara Makronutriyentlorin
. 1 g1 . 4 nomrali Slavads gostarilon “manbs” gidalanma bayani 1 g1 s
224. Sink normal miubadilosine komok | 7. 9 . o . . normal miibadilasina
. ticin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun
edir. faydasi
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 en az1 Qaydalara
e o .. . B . " o Normal serum
. Sink yag tursularmin normal | 4 némreli ©lavada gosterilon “menbs” gidalanma bayamn Ny
225. Sink .. 20 3 o . . .. .. ) 5 testesteron qatiliginin
miibadilasine komak edir. ticlin miayyoenlosdirilon minimum miqdara uygun
saxlanmasi
olmalidir.
s .. - Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara e
. Sink A vitamininin normal . . . . A vitamininin
226. Sink 4 noémroeli Slavada gostarilon “manbs” gidalanma bayani

miibadilasine komoak edir."

ticin mioyyanlasdirilon minimum miqdara uygun

miibadilasi




olmalidair.

"Sink normal =ziilal sintezins

- Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara
4 noémroeli Slavada gostarilon “manbs” gidalanma bayani

Normal ziilal

227. ink
Sin komeak edir." ticin miiayyenlegdirilon minimum miqdara uygun sintezina faydasi
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara
8 Sink "Sink normal sitimiiklarin | 4 nomrali Olavada gostorilon “manba” gidalanma bayani Stimtiklarin
' miidafissine komak edir." ticin miiayyenlegdirilon minimum miqdara uygun miidafiasi
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara
9 Sink "Sink normal sacin | 4 nomrali Olavada gostarilon “manba” gidalanma bayan: Normal sagin
' miidafisasine komak edir." ticin miiayyenlegdirilon minimum miqdara uygun miidafiasi
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara
. "Sink  normal  dirnaqlarin | 4 nomrsli Slaveds gostarilen “manba” qidalanma bayani | Normal dirnaglarin
230. Sink g . o . . iy . . < s
miidafiasine komak edir. ticin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun miidafiasi
olmalidir.
- Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara
. "Sink normal darinin | 4 ndmrali Dlavada gostarilon “manbs” gidalanma bayan: Normal darinin
231. Sink s ) . . . iy . . < i
miidafiasine komak edir. ticin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun miidafiasi
olmalidur.
o - Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara
Sink ganda testesteronun . ) . . )
. . . . | 4 nomroali Slavada gostarilon “manbs” gidalanma bayani Nasil verma
232. Sink normal saviyyesini saxlamaga | .. .. . . . . s .
. . liciin miisyyenlagdirilon minimum miqdara uygun qabiliyyeti
komak edir.
olmalidir.
e . - Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 en az1 Qaydalara
Sink normal gormo . ) .. . " . ..
. e . 1o 4 noémroeli Slavada gostarilon “manbs” gidalanma bayani Normal gorme
233. Sink qabiliyyatinin miidafiasina | 7. .. . . , o e .
) . ticlin miiayyenlosdirilon minimum miqdara uygun | qabiliyyetines faydasi
komak edir.
olmalidir.
234. Sink “Sink  immun  sisteminin | - Qida mahsulunda olan sinkin migdar1 on az1 Qaydalara | Immun sisteminin




normal fealiyyoatine komak | 4 ndmroli Dlavada gostarilon “menba” gidalanma bayam foaliyyati
edir.” ti¢lin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun
olmalidir.
o . .| - Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara DNT’_ Zulél Vo
Sink htceyralorin 4 nomrali Olavades gosterilon “manbs” gidalanma bayan: lipidlorin
235. Sink oksidlasdirici stresdon | 7. . g. . .. 1 . }i oksidlagdirici
.. - ticin mioayyanlagdirilon minimum miqdara uygun
gorunmasina komak edir. zadalonmadan
olmalidir. 1 e
miidafiasi
- Qida mahsulunda olan sinkin miqdar1 an az1 Qaydalara , ,
S . . . . . . DNT sintezi vo
. Sinkin hiiceyralorin | 4 némroli Olavada gosterilon “menbs” gidalanma bayamn . _
236. Sink e ) ’ . . .. .. ) . hiiceyralarin
boliinmaesinds rolu var. ticin miiayyenlegdirilon minimum miqdara uygun eyt ,
boltiinmasi
olmalidir.
Gaval1 (Prunus . .. . . .
) o Y . . - Qida mahsulunun giindslik gabul edilen hacminda 100 . .
domestica L.) bitki Quru  gavali  bagirsagin Bagirsagin normal
. . , N q gavali olmalidir. . ..
237. noviinden alda normal fealiyystine komoek | °: ) . faaliyyatinin
edilon aurudulmus | edir.” - Istehlakgiya giin arzinds an az 100 q quru gavali gabul dostoklanmosi
1 ? ' etdikda faydali tosirin alda edilacayi bildirilir.
gavall
- Qida moahsulunda olan lifin miqdar1 an az1 Azarbaycan
R lik id Tohliikasizliyi Agentliyini
“Sokor cugunduru lifi espul? ikas1 Qi a ohlitkosizliyi — Agentliyinin o
v . s . . Kollegiyasmin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 ndmrali Qorar1 | Bagirsagin normal
Seker cugunduru | bagirsagin peristaltikasimni | | g e s B : . . ..
238. o _ . ilo tesdiq edilmis “Qida mahsullarmin etiketlonmasinda foaliyyatinin
lifi artirmaqla normal faaliyyatine | . . : _ . _
Komok edir.” istifade olunan gidalanma bayanlarina dair qaydalar”da dastoklonmasi
' gostorilon “yiiksok lif” gidalanma bayani sertine uygun
olmalidur.
Yenidon “Sakoar torkibli turs igkilarin
formullagdirilan | (xtisusile 100 ml-de 8-12 q Dislorin
alkoqolsuz, turs sokor olan sorinlosdirici | - Yenidon formullasdirilan igkilor mahsula dair verilon ) ,§ :
239. L L . . . mineralizasiyasinin
icki: alkoqolsuz igkilor) yeniden | terkibs uygun olmalidir. miidafiosi
-hor 100 ml-ds an | formullasdirilan ickilorlo ovoz Hdatio
coxulq edilmosi dis
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fermentasiya olunan
karbohidrat
(poliollar istisna
olmagqla, sokarlar va
diger
karbohidratlar)
askar olunan
-har 1 mol tursuluq
tenzimlayicisi tigiin

mineralizasiyasmm
miidafiasine komok edir.”

0,3 - 0,8 mol
arasinda kalsium
ehtiva edoan, pH 3,7-
4,0 arasinda olan
mohsullar
“Suda  holl olan  pomidor | - Istehlakgya gilin arzinds an ¢ox 250 ml-de 3 q WSTC I
p vo ya 150 mq WSTC II ehtiva edon meyva sulari, aromali ,
konsentrati (WSTC 1 vo 1II)| . . : e . Normal trombosit
Suda hall olan saslam an dévranma ickilor ve ya yoqurt ickilari (ytliksak temperaturda Aqreqasivasmm
240. | pomidor konsentrati a% e 1 olan normal pasterizo edilmayan) istehlak etdikds, yaxud 3 ¢ WSTC 1 (r]nﬁilia fi}a,sinin
(WSTCIvall) y g. . vo ya 150 mq WSTC II ehtiva edan bioloji aktiv gida .
trombosit aqreqasiyasinin , dastoklonmasi
miidafissine kémak edir.” mohsullarmni 1 stekan su ve ya diger mayelosrlo gabul
' etdikda faydali tosirin alda edilacayi bildirilir.
“Bu gida moahsulunda
biotik ik izml
5:? 1o m roorq;:;irir(;ﬁali Hoazm sisteminin
a1 Probiotik mik.roor anizmlar hozm | - Qida mohsulunda on az1 1,0x106 KOGV/q canli| tenzimlonmasive
' mikroorqanizm sistemin(iltanzimlamaya Komok probiotik mikroorqanizmlar olmalidir. immun sisteminin
edir ve immun sistemini dostoklonmas
dastaklayir. ”
242 Prebiotik “Bu gida moahsulunda | - Qida mahsulunda olan prebiotik komponentin miqdar1 | Bagirsaqda probiotik
' Komponent prebiotik komponent var. | an az1 1,25 g/porsiya, an ¢oxu isa 3,75 g/porsiya olmalidir. | mikroorganizmlarin




Prebiotik maddalor hazm
sistemini  tanzimlomayo va
immun sisteminin miidafiasine
kémeak  edan  bagirsaqda
probiotik mikroorganizmlarin
inkisaf1 \'C} yasamasini
dastakloyir.”

- Gozlonilon effektin aldo olunmas: diglin qida
moahsulunun  etiketinde  prebiotik =~ komponentin
istehlakinin giin arzinds an az1 5 q olmasi geyd edilir.

inkisafinin vo
yasamasinin
dastoklonmasi




“Qida mohsullarmn etiketlonmosindo
istifads olunan saglamliq bayanlarmna
dair qaydalar”a 2 nomrali Slave

Saglamliga manfi tasir riskinin azalmasi ils bagli saglamliq bayanlarinin siyahisi

Nutriyent, digar madds,

Jfgr:i qida mahsulu va ya qida Bayan Bayan sorti
B mahsulu qrupu
“Arpa beta-gliikanlar1 ganda xolesterini | - Istehlak¢iya giin arzinda 3 q arpa beta-gliikan1 gabul etdikda
1 Arpa beta-alitkanlart azaldir/asag1 salir. Yiiksok xolesterin {irak- | faydali tesirin alde edilacayi bildirilir.
' P 1 damar sisteminin faaliyyetine manfi tasir | - Qida mshsulunun bir porsiyasinda an az1 1 q arpa beta-
edir.” qliikani olmalidir.
“100% ksilitol il sirinlagdirilmi di :
s 1 OO/ SLITOT 19 sififfogcirtiiniy saqqiz &g | _ Istehlakgiya giin arzinde on az1 3 dafe yemoakden sonra 2-3 q
100% ksilitol ilo arpini azaldir. . . .. s .
2. .. e : .. ) 100% ksilitol ils sirinlagdirilmis saqqizin ¢eynanmasi ilo
sirinlagdirilmis saqqiz | Dis arpinin artmasi usaqlarda kariyes amsals .. . L e
e B faydali tesirin alds edilacayi bildirilir.
golmosi {ligiin risk faktorudur”.
“Yulaf beta-qlilkan1 qanda xolesterini | - Istehlakciya giin arzinde 3 q yulaf beta-qliikkani gobul
3 Yulaf beta-alitkan azaldir/agsag1 salir. Yiiksak xolesterin iirok- | etdikds faydali tesirin alds edilacayi bildirilir.
' 1 damar sisteminin saglamligina menfi tasir | - Qida meahsulunun bir porsiyasinda on az1 1 q yulaf beta-
edir.” qliikan1 olmalidir.
- Istehlak { inda 1,5- itki li stanol ]
“Bitki mongeali stanol efirlori ganda srefiafiiya sun otz inda 1,5 3 4 bl, ! MONGol Stano qobu
. . . y . etmoklo faydali tosirin alde edilacoayi bildirilir. Yalniz spred,
Bitki monsali stanol xolesterini azaldir/asagi salir.  Yiiksok . .
4. ofirlori wolesterin irok-damar sistermninin kara yag1, siid mohsullari, mayonez ve salat souslar1 tigiin

saglamligina manfi tesir edir.”

tosirin Olglisii gostorilir.
- Faydali tesirin Olgiisii gostorildikde xolesterini "7% - 10%"




araliginda azaldan gida msahsullar1 giindalik 1,5-2,4 q bitki
stanollarmni, xolesterini "10 -12,5%" araliginda azaldan qida
mohsullar1 ise gilindalik 2,5-3 q bitki stanollarmmi temin
etmoalidir.
- Istehlakgiya "2-3 heftaden sonra" tesir olde edilacoyi
bildirilir.

Bitki sterollari/bitki stanol
efirlori

“Bitki sterollar1 va bitki stanol efirlari ganda

- Istehlakciya giin arzinde 1,5-3 q bitki mensali stanol gebul
etmokls faydali tasirin alde edilacayi bildirilir. Yalmiz spred,
karas yagi, siid mshsullari, mayonez vs salat souslar1 {igiin
tosirin Olgiisii gostorilir.

- Faydal1 tesirin Olgiisii gosterildikds xolesterini "7% - 10%"
araliginda azaldan gida moahsullar1 giindalik 1,5-2,4 q bitki
stanollarmi, xolesterini "10 -12,5%" araliginda azaldan gida
mohsullar1 ise gilindalik 2,5-3 q bitki stanollarmmi temin
etmoalidir.

- Istehlakgiya "2-3 hoftoden sonra" tesir olde edilocoyi
bildirilir.

Bitki sterollari: bitkilorden
ekstraksiya edilan, serbast
vo ya qida shamiyyotli
yag tursular ile
efirlogdirilmis sterollar

xolesterini  azaldir/asagr salir.  Yiiksak
xolesterin tirok-damar sisteminin
saglamligina manfi tesir edir.”

“Bitki  sterollar1 ganda  xolesterini

azaldir/asag1 salir. Yiiksak xolesterin {irok-
damar sisteminin saglamligina manfi tosir
edir.”

- Istehlakgiya giin arzindes 1,5-3 q bitki mangali stanol gebul
etmoakls faydali tasirin alde edilacayi bildirilir. Yalmiz spred,
kara yagi, siid moahsullari, mayonez vo salat souslar1 tigiin
tosirin ol¢lisii gostarilir.

- Faydal1 tesirin Olgiisii gosterildikds xolesterini "7% - 10%"
araliginda azaldan gida mohsullar1 giindslik 1,5-2,4 q bitki
stanollarini, xolesterini "10 -12,5%" araliginda azaldan qida
mohsullar1 ise gilindalik 2,5-3 q bitki stanollarmi temin
etmoalidir.

- Istehlakgiya "2-3 hoaftoden sonra" tesir olde edilacayi
bildirilir.

Sekarsiz saqqiz

“Sokarsiz  saqqiz dis orpi tursularmi
neytrallasdirmaga komek edir. Dis arpi

- Istehlak¢iya giin arzinde an az1 3 dofe yemokden sonra 2-3 q
sokarsiz saqqizi 20 daqiqe ¢eynemokls faydali tesir alde




tursular1 dis kariyesinin inkisafi ti¢lin risk
faktorudur”.

edilacayi bildirilir.

Sekarsiz saqqiz

“Sokarsiz saqqiz diglarin
demineralizasiyasini azaltmaga komak edir.
Dislorin demineralizasiyas: dis kariyesinin

inkisaf1 ti¢lin risk faktorudur.”

- Istehlakgciya giin arzinde an azi1 3 dafe yemakdan sonra 2-3 q
sokarsiz saqqizi 20 daqiqe ¢eynemokls faydali tesir alde
edilacoyi bildirilir.

Kalsium vo D vitamini

“Kalsium vo D vitamini

postmenopauza

qadimlarda
dovriinda simiik
minerallarinin  itkisini azaldir. Siimiiyiin
mineral konsentrasiyasinin asagi olmasi
osteoporozla slageli siimiik qiriglar tigiin

risk faktorudur.”

- Bu bayan yalniz 50 yas ve yuxar1 qadmlar {igiin nazards
tutulmus, giindaslik porsiyada an az1 400 mq kalsium va 15 ug
D vitamini olan bioloji aktiv gida msahsullarinda istifads
olunur.

- Istehlakgiya biitiin menbalerden giindalik an azi 1200 mq
kalsium ve an azi1 20 pq D vitamini qgebul etdikde faydali
tosirin aldas edilacayi bildirilir.

10.

Kalsium

“Kalsium
dovriinde siimitk minerallarmin
azaldir. Stimiyiin mineral
konsentrasiyasinin asagl olmasi
osteoporozla alagali stimiik qiriglar tigiin
risk faktorudur.”

gadmnlarda  postmenopauza

itkisini

- Bu bayan yalniz 50 yas ve yuxar1 qadmlar {igiin nazeards
tutulmus, giindslik porsiyada an azi 400 mq kalsium olan
gida mahsullarinda istifads olunur.

- Istehlakgiya biitiin menbalorden giindalik an azi 1200 mq
kalsium qabul etdikds faydali tesirin alds edilacayi bildirilir.

11.

D vitamini

“D vitamini azale zaifliyi ilo slaqgali qamat
pozulmasi riskini azaldir. 60 yasdan yuxari
kisi ve qadinlarda geyri-diizglin gamsat
simiik qiriqlar tiglin risk faktorudur.”

- Bu bayan yalmiz 60 yas ve yuxari kisilor ve qadinlar iigiin
noazords tutulmus, giindalik gebuletms dozasinda an azi1 15
pug D vitamini temin eden bioloji aktiv gida mahsulunda
istifads olunur.

- Istehlakgiya istonilon menbadon giin orzinde 20 pq D
vitamini gobul etdikds faydali tesirin alds edilacayi bildirilir.

12.

Fol tursusu

“Olave  fol tursusu qebulu hamils
qadinlarda fol tursusu seviyyesini artirir.

Asag1  fol soviyyesi  doliin
inkisafinda sinir borusunun qiisurlar iigiin

risk faktorudur.”

tursusu

- Bu boayan yalniz giindslik istehlakinda an az1 400 pg fol
tursusu olan bioloji aktiv gida moahsullar1 ticiin istifads
olunur.

- Hamilalik dovriinds olan istehlak¢rya hamilalikden on az1 1
ay avval va hamilslikdan sonra 3 ay slave olaraq giin arzinds




400 pq fol tursusu qgobul etdikds faydal tesirin alde edilacoayi
bildirilir.

13.

Mono- va (va ya) poli-
doymamis yag tursulari

“Rasionda doymus yaglarin doymamisg
yaglarla avez edilmasi qanda xolesterinin
soviyyosini azaldir/asag1 salir.

Yiiksok  soviyyode  xolesterin  {irok
damarlarmin daralmasinin risk
faktorudur.”

- Qida mohsulunda olan doymamis yagin miqdar
Azarbaycan Respublikast Qida Tahliikesizliyi Agentliyinin
Kollegiyasmin 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 némrali Qorari ils
tosdiq edilmis “Qida mahsullariin etiketlonmasinds istifada

olunan gidalanma bayanlarina dair qaydalar”’da gosterilon
doymamis yaglarla bagh "yiiksak" qidalanma bayani sertins
uygun olmalidir.
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“Qida mohsullarinin etiketlonmosindoe
istifade olunan saglamliq beayanlarma
dair qaydalar”a 3 nomrali Olave

Usaqlarin inkisaf1 ve saglamlig: ila bagli saglamliq bayanlarinin siyahisi

Sira Nutriyent va ya digar .
No-si madds Bayan Bayan sorti
Y , o - Qida mahsulunda olan kalsium va D vitamininin miqdar1 an
Kalsium ve D vitamini usaqlarda . ) e .
) ) .. o ) o ) L. az1 Qaydalara 4 nomreli Dlavads gosterilon “manbs” gidalanma
1. Kalsium vo D vitamini | stimiiklarin normal boytimasi ve inkisaf1 e N . . _ y
. . bayan: ii¢in miiayyanlasdirilon minimum miqdara uygun
tclin lazimdar.
olmalidir.
» , et - Qida mahsulunda olan kalsiumun miqdar: an az1 Qaydalara 4
) Kalsium usaqglarda stimiiklorin normal | ) .. ) B .. e
2. Kalsium . L . , nomrali Olavads gosterilon “menbs” qidalanma bayam {iciin
boytimasi va inkisaf1 tiglin lazimdr. » .. .. : y
miiayyenlasdirilon minimum migdara uygun olmaldar.
- Boyan 2 nomrali qida formullarinda istifade edildikds, gida
Dokozaheksaen tursusu Dokozaheksaen turgu'sfu (DHT) gebulu | mahsulunda DHT miqdar1 iimumi yag tursularmin en az1 0,3%-i
3. (DHT) 12 aya goder olan korpelerin normal | godar olmalidir.
gormo inkisafina komoek edir.” - Istehlakgiya giin arzinde 100 mq DHT qobul etdikde faydali
tosirin alda edilacayi bildirilir.
- Qida mahsulunun giindslik gabul edilon hacminin an az1 200
“Dokozaheksaen tursusunun (DHT) ana | mq DHT ehtiva etmalidir.
4 Dokozaheksaen tursusu | tarafinden gebulu doliin ves ana siidii ils | - Hamilslik ve ya laktasiya dovriinds olan qadinlarda omeqa-3

(DHT)

gidalanan  korpalarin
normal inkisafina komok edir.”

beyinloarinin

yag tursularmin boyiikler tiglin glindelik gebul miqdarma
(masalan, 250 mq DHT va EPT) slave olaraq 200 mq DHT qebul
etdikda faydali tosirin alda olunacag: bildirilir.




Dokozaheksaen tursusu

“Dokozaheksaen tursusunun (DHT) ana
torafindon gebulu doliin ve ana siidii ils

- Qida mahsulunun giindalik gabul edilon hacmi an az1 200 mq
DHT ehtiva etmalidir.
- Hamilslik vo ya laktasiya dovriinde olan qadinlarda omeqa-3

> (DHT) gidalanan korpelerin goziiniin normal | yag tursularmin bdyiiklar tigin giindalik gebul miqdarmna
inkisafina komak edir.” (masalan, 250 mq DHT va EPT) alave olaraq 200 mq DHT gabul
edildiyi halda faydali tesirin alds olunacag bildirilir.
Alfa-linolen tursusu (ALT) | “Ovezolunmaz yag tursular1 usaqlarin | - istehlakglya glin arzinds 2 q alfa-linolen tursusu (ALT) va 10 q
6. vo linol tursusu (LT), normal boylimesi ve inkisafi {glin |linol tursusu (LT) gebul edildiyi halda faydali tesirin alde
avazolunmaz yag tursular1 | lazimdir.” edilacayi bildirilir.
» - : - Qida mahsulunda olan yodun miqdar: sn az1 Qaydalara 4
Yod wusaglarin normal bdyilimasine | .. , . ) L. .
7. Yod K6mok edir.” nomrali Olavads gosterilon “menbs” qidalanma bayam {iciin
' miiayyenlasdirilon minimum miqdara uygun olmahdar.
» . ... | - Qida mahsulunda olan demirin miqdar1 en az1 Qaydalara 4
. Domir usaqlarin  normal kognitiv | . ) .. : B L .
8. Domir 1 - . nomrali Olavads gostorilon “menba” qidalanma bayan {iiciin
inkisafina komok edir. N .. .. . y
miiayyenlagdirilon minimum migdara uygun olmaldar.
» . - Qida mahsulunda olan fosforun miqdar1 an az1 Qaydalara 4
Fosfor usaqlarda normal boyiims ve | . ) .. . " oo -
9. Fosfor et e p e Y nomrali Olaveds gostarilon “manbas” qidalanma bayani {igiin
siimiik inkisaf1 ti¢tin lazimdr. .. .. .. . y
miiayyenlasdirilon minimum migdara uygun olmaldir.
- Qida mahsulunda olan ziilalin miqdar1 an az1 Azarbaycan
Respublikas1 Qida Tshliikesizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin
10 Zilal “Ziilal usaqlarda normal boyitima vo | 2026-c1 il 23 aprel tarixli 65 nomrali Qorar: ilo tesdiq edilmis
' stimiik inkisaf1 ti¢lin vacibdir.” “Qida mohsullarinin  etiketlonmosindo  istifade  olunan
gidalanma bayanlarina dair qaydalar”da gostarilon ziilalla bagh
“moanba” ifadasi talabina cavab vermalidir.
o “D vitamini usaqlarda normal bdytims | - Qida mohsulunda olan D vitamininin miqdar1 on azi
11. D vitamini

vo stimiik inkisafi tiglin lazimdir.”

Qaydalara 4 nomroli ©lavedsa gosterilon “menba” gidalanma
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bayan: tiglin miisyyonlasdirilon minimum miqdara uygun
olmalidir.

12.

D vitamini

“D vitamini usaqlarda immun sistemin
normal faaliyyatine komak edir.”

- Qida moehsulunda olan D vitamininin miqdar1 on azi
Qaydalara 4 némrali Slavada gostarilon “manbs” gidalanma
bayan: ii¢lin miiayyanlasdirilon minimum miqdara uygun
olmalidir.




“Qida mohsullarimin etiketlonmosindo
istifade olunan saglamliq bayanlarina

dair qaydalar”a 4 nomrali Slave

Vitaminlar ve minerallar ii¢iin giindslik istinad istehlak normalar:

“Mbanba” qidalanma bayani ii¢iin minimum

. miqdar
. ) Istinad ; "
Sira Vitamin vo ya . Qida mohsullari, o cimladan o
) ) istehlak . . Ickilar
Ne-si mineralin ad1 siid vo stid mahsullari (har 100
normasi @ (har 100 ml ve ya
ml vo ya 100 q mahsulda va ya
. 100 g mahsulda)
1 porsiyaliq mahsulda)

1 2 3 4 5

1. A vitamini (pg) 800 120 60

2. D vitamini (pg) 5 0,75 0,38

3. E vitamini (mg) 12 1,8 0,9
4. K vitamini (ug) 75 11,25 5,63
5. C vitamini (mg) 80 12 6

6. B1 vitamini (tiamin) 11 0,17 0,08

(mg)
7. B2 vitamini 1,4 0,21 0,11
(riboflavin) (mg)
3. Bs vitamini (niasin) 16 24 12
(mg)
9, Do vitamini 1,4 0,21 0,11
(piridoksin) (mg)

10. Fol tursusu (ug) 200 30 15
11. Bi2 vitamini (ug) 2,5 0,38 0,19
12. Biotin (ug) 50 7,5 3,75
13 Bs vitamini (pantoten 6 0.9 0,45

tursusu) (mg)

14. Kalium (mg) 2000 300 150
15. Xlor (mg) 800 120 60
16. Kalsium (mg) 800 120 60
17. Fosfor (mg) 700 105 52,5
18. Magnezium (mg) 375 56,25 28,13
19. Domir (mg) 14 2,1 1,05
20. Sink (mg) 10 1,5 0,75
21. Mis (mg) 1 0,15 0,075




22. Mangan (mg) 2 0,3 0,15
23. Fliior (mg) 3,5 0,53 0,26
24. Selen (ug) 55 8,3 4,13
25. Xrom (ug) 40 6 3

26. Molibden (ug) 50 7,5 3,75
27. Yod (ug) 150 22,5 11,25

O Miiayyen edilmis istinad istehlak normas: 4 yasdan yuxar1 saglam usaqlar ve
boytiklar ti¢lin nazards tutulmusdur.

Vitamin vo minerallarin “manbs” gidalanma bayani {iglin minimum miqdarlar (4
nomrali Olavada 4-cii ve 5-ci stitunda qeyd edilon miqdarlar) asagidaki taleblars uygun
miiayyen edilmisdir:

a) Igkilar istisna olmagqla, siid ve siid mahsullar1 ve diger gida mahsullari {igiin 100 q vo
ya 100 ml mahsulun terkibindaki bayan edilen vitamin ve mineralin miqgdar1 bu slaveds
gostorilon istinad istehlak normasinin an az1 15%-na baraberdir;

b) Ickilor ticiin, 100 ml mohsulun terkibindaki vitamin ve minerallarmn miqdar1 bu
alavada gostarilon istinad istehlak normasinin an az1 7,5%-na barabardir;

c¢) Qida mohsulu bir porsiyaliq gablasdirmada olduqda, vitamin ve minerallarin
miqdari istinad istehlak normasinin an az1 15%-na barabardir.




