Bayram gunlarinda gida mahsullarindan istifade zamani diqqgatli olun!

Bayram gunlerinds istehlak olunacaq qida mahsullarini hazirlayarken ve bu
mahsullari gebul edarkan bir sira tehlikssizlik gaydalarina diggat yetirmak vacibdir. Clnki
gaydalara amal etmamak xosagalmaz hallar yarada bilar.

Belo ki, gida zeharlonmalari hallarinin garsisini almaq va tahlikasiz gida gabul
etmak ugln yemaklari hazirladigdan sonra ¢ox saxlamamaq tovsiye olunur. Bundan
basqga, st ve at mahsullarinin donunun agilmasi prosesini ve bisirma temperaturunu
dizgun se¢mak, hamginin meyve-tarevazin yuyulma qaydalarina emal etmak lazimdir.
Duzgin yuyulmayan meyva-teravazin Uzarinde zerarli organizmlarin qalmasi qida
zaharlanmalerina sebab ola biler.

Yeni il sufrasinda xususi yer tutan baliq alarken mahsulun tazsliyinden amin olmaq
ve evds onu dizgin saxlamag tovsiys edilir. Umumiyyatle alig-veris zamani tez xarab
olan soyudulmus va dondurulmus mahsullari sonda almaq maslahat gorulir. Cinki bele
gidalar mikrobioloji ¢irklanmaya daha ¢ox mearuz galir.

Hamgcinin bayram gunlerinde gidalanma zamani soyuq gida zencirinin gorunmasi
ve mal qonsulugu prinsipine amal edilmasi qgida tehlikssizliyi baximindan olduqgca
vacibdir. 8t, sud, balig ve donmus gida kimi hassas mahsullarin temperatur dayisikliklari
zoararli mikroorganizmlarin goxalmasina sabab olur. Bu ise mahsullarin fiziki, kimyavi ve
amtaa gorunusina manfi tesir goéstarir. Odur ki, zararli mikroorganizmlarin goxalmasinin
garsisini almaq va qidalarin teze galmasini temin etmak Uclin soyuqg zancir istehsaldan
istehlaka kimi bdtin merhalelarde qirllmamalidir. Bundan basqa, mahsullarin fordi
xususiyyatlerini ve uygunluglarini mimkdn gadar nazare almaqg va onlari an minasib
soraitds saxlamagq lazimdir.

Yeni ille alagadar igerisinda gida mahsullari olan hadiyya qutularina da maraq artir.
Azarbaycan Respublikasinin Qida Tahllkasizliyi Agentliyi vetandaglari satisa ¢ixarilan
bele hadiyys qutularini alarkan diggatli olmaga ¢agirir. Belo ki, ilk ndvbads Yeni il Ggln
hazirlanan hadiyya qutularinin tGzarinde geyd olunan istehsal va son istifads tarixinin
gutunun icerisine yerlagdirilon gida mahsullarina aid olmadigini bilmak vacibdir.
istehlakgilar bele moahsullar alarken gida mehsulunun gesidinden asili olaraq adl, terkibi,
miqdari (katle, hacm), istehsal ve son istifade tarixi, saxlanma sertleri, istehsalginin adi
ve unvani, istifadeya dair tbvsiyslar ve ya mahdudiyyastler, gida dayeri gostericileri kimi
malumatlara diqget yetirmalidirlor.

Agentlik vetandaslardan Yeni illo alagedar hazirlanan hadiyye qutularinda istifade
ediloen gida mahsullarinin terkibi, istifade muddati, saxlanma seraiti ve digar masaelalarla
bagh stbhaleri oldugu halda, “1003-Cagri Markazi’na malumat vermayi xahis edir.



