2 AQTA
Azarbaycan Respublikasi Qida Tehlukasizliyi Agentliyi

Maktabaqgadar tahsil muassisalarinds
usaglarin gidalanmasinin duzgun taskili vo
gida tahlukasizliyi sahasinda texniki normativ
huquqi aktlarin talablari
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Qida blokunun layihalandirilmasi:

Qida blokunun qurulusu ve yerlesma vaziyyati gabaqcll
gigiyena tacrubasinin tetbigini ve istehsal prosesinin
ardicilligini temin etmakle yanasi, amaliyyatlar zamani carpaz
cirklenmanin bas vermasinin qarsisini alacag sakilde insa
edilmalidir.
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Azarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi

j

Sahalorin sanitar vaziyyati:

Dosema ve divar sethleri hamar ve temirli olmali, asan
temizlenmanin  ve muntazam  dezinfeksiya iglarinin
apariimasinin - mdmkunlydnt  temin etmalidir. Hamcginin
dosemanin va divarin sathlarinds su kegirmayan, 6zuna su
cokmayan, yuyula Dbilen, yuyucu maddslerin va
dezinfeksiyaedici vasitalerin tasirine davamli olan, qida
mahsullarinin  hazirlanmasi,emall hayata kegirilon gida
obyektlerinde tetbigine icaza verilon geyri-toksik ingaat
materiallarindan istifada edilmalidir.

Qida subyektlarine maxsus binalarda, qurgularda, sahalerds,
arazilerda, qida mahsullari dasinan naqliyyat vasitalarinda
dezinfeksiya, dezinseksiya, deratizasiya islori
apariimalidir.
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Qida obyektlerinda ¢alisan har bir saxs gigiyena qaydalarina ciddi diqget yetirmali, tamiz, minasib xUsusi geyimla (sac toru ve ya ortiy,
xalat, onluk, slcak) va fordi muhafiza vasitaleri (alcak, maska, respirator, eynak) il temin edilmalidir.




Azarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi

Dosama sathlari drenajin aparilmasina imkan vermalidir. Kanalizasiya qurgulari ¢irklenmsa riskinin
yaranmasini istisna edacak vaziyyatda qurulmalidir. Kanalizasiya xatlari tam, yaxud gisman aciq oldugu
teqdirds, tullantilarin cirkli araziden temiz araziya, xtsusilse de gida mahsullarinin emali makanlarina teref
va ya bu srazilerin igerisina axmasina imkan vermayacak tarzds layihslandirilmalidir.
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« Soyuq zancirin tamin olunmasi:

Xammal, ingrediyentlar, araliq ve hazir mahsullar
insan saglamligi tgun risk yarada bilaecak, elaca da
patogen mikroorganizmlarin goxalmasina, yaxud
toksinlerin formalasmasina serait yaradan temperaturda
saxlanmamalidir.

* Defrostasiya

Dondurulmus gida mahsullarinin donunun aciimasi
(defrostasiya) proseduru patogen mikroorganizmlerin
artimi va ya qidada toksinlarin amala galmasina imkan
vermayan saraitde hayata kecirilmalidir. Donun agiimasi
naticasinda yaranan maye emal sahasindan
kanarlasdiriimahdir.
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Azarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi

Soyuducu avadanliginin temperatur rejimina nazarat

Soyuducu TE]]][IEI'H[I]I',D C
avadanhgimin ay/gin
adi 3

Istehsalat
yerinin adi




RE&DUBL:KAS(NIN

aaaaaaa

Havalandirma

Qida obyektlarinin istehsal ve yardimg¢i sahalerinde mivafiq qaydada
yerlasdiriimis tabii va Umumi mubadilali havalandirma sistemlari
qurulmahdir. Havanin ¢irkli zonadan temiz zonaya mexaniki axinina
yol verilmamalidir. Havalandirma sistemlarinin filtrleri, temizlema ve
ya avezlema talab eden diger hissaleri algcatan saviyyade
yerlasdirilmalidir.

« Sanitar maiget otaqglarinda (istirahat, qida gabulu va soyunub-

geyinma otaglari, sanitar qovsaqlar, dus kabinalari ve s.) profile
muvafig tabii vo ya mexaniki havalandirma sistemlari qurulmaldir.
Sanitar qovsaglarda tullantilar saxlanan otaglarda 06z-6zuna
(avtonom) mexaniki havalandirma sistemlari qurulmalidir.
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Isiglandirma:

Qida obyektlarinin bltln otaqglari ve is yerlari tabii
va sini usullarla isiglandiriimahdir. Stni isiglandirma
lampalari goruyucu ortuklarle tachiz edilmalidir.
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Moaiseat - sanitar otaqglar:

Isci heyat dolablar ve sanitar-maisat avadanliglari -‘
ile tachiz edilmis soyunubgeyinma otaqglari ile temin

edilmalidir.




Azarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi

Miiassisanin su tachizati:

Qida meahsullarinin emali prosesinde ve ya (qida
mahsulunun komponenti kimi istifade olunan su
cirklenma riski yaratmamalidir. Bu su yalniz gida
tohlUkasizliyi sahasinda texniki normativ hiquqgi aktlarin
telablerine ve icmali suyun keyfiyyat parametrloerine
uygunlugu ve son mahsulun tehlikasizliyine manfi tasir
etmadiyi halda istifade edilir.
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Azarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi

Xammalin gabulu va texnoloji ardicilliq gaydalarina uygun
e olaraq emali

« Xammalin musayiatedici sanadlarinin tahlil
edilmasi

« Qabuldan onca xammalin organoleptiki
muayinasi

* Qabul olunan xammalin termometriyasinin
apariimasi

« Qabul olunmus xammalin ¢esidleanmasi

« Xammalin norma ve gaydalara uygun
olaraq saxlanmasinin taskili
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Azarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi

orzaq xammali va gqida mahsullarinin brakeraj jurnali

orzaq Qida orzaq Daxil olmus Daxil olmus orzaq orzaq W ENT]
xammalinin | mahsulla | xammali va gida arzaq xammal | xammali | xammaliva | saxsin
va gida rinin adi gida mahsullarinin va gida va gida gida imzasi
mahsullari- mahsullarinin | tahliikasizliyini| mahsullarinin | mahsullari | mahsullarinin
nin daxil daxil tasdiq edoan organoleptik nin son | faktiki qabul
olma tarixi olunmus sanadva | giymatlondirilma | istifads tarixi vo

va vaxti miqdari némrasi sinin naticalari | Mmuddati vaxti
(kilogramm,
litr, adad)

z 3 4 s ; 7 3 W
- ./ /.||

Qeyd: <*> Mahsullarin silinma, gaytarma va s. faktlar gostarilir
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Azarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi

9rzaq mahsullarinin saxlanmasi zamani mal gonsulugu
qaydalari

9rzaq mahsullari anbar raflarindse kimyavi maddaler va digar geyri-
arzaq mahsullari ile birlikde saxlaniimamalidir.

Zararli, xususile amtea gorinusunu itirmis ve ya istifade muddati
bitmis mahsullar keyfiyyatli mahsullarin yaninda yerlasdirilmamalidir.
Kaskin goxulu mahsullar higroskopik xassali mahsullardan tecrid
olunmalidir.

Qida xammalini va yarimfabrikatlari hazir xéraklarin yaninda saxlamagq
olmaz.

Soyudulmus va dondurulmus gidalari uygun olmayan temperatur
rejiminda soyuducuda saxlamaq gati gadagandir.

ot ve at mahsullarini, muxtalif ndv kolbasalari, pendir mamulatlarini
teze meyve va teravazin yaninda yerlasdirmak olmaz.
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Matbax gablarinin yuyulmasi rejimina amal olunmasi:

Matbax ve yemakxana qgablarinin yuyulmasi tgun ayri
sahanin olmasi va onlarin sanitar- texniki veaziyysati.
Yuyucu sahanin kifayat gaedar yuyucu vannalar, gabyuyan
masin, isti va soyuq su ile teminati.

Qablarin saxlanilmasi ugun raflarin, gablarin ve stellajlarin
olmasi. Istifade edilon yuyucu vasitsler. Qablarin
yuyulmasi zamani temperatur rejiminin gozlsnilmasi.
Dezinfeksiyaedici va yuyucu vasitslerin konsentrasiyasi.




Yuyucu vasitalar va lavazimatlarin saxlanmasi va istifadasi
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Yasil - istehsal sexlari

Yuyucu maddaler va dezinfeksiyaedici vasitalar qida mahsullarinin
istehsal sahelerinde va anbar otaglarinda saxlanmamalidir. Onlarin
ayrica saxlanmasi tcln xdsusi yerlar ve ya dolablar tagkil edilmalidir.
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Azorbayvean Respublikas: Nazirlor Kabimotinin

19949-cO 1 9 mart tarixli 103 smayh garars il
tondiq edilils
2 ndmrali olava

qgador usaq sanatorivalarinda usaglar
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Azarbaycan Respublikas: Nazirlor Kabinet nin
1994-ci 11 9 mart tarixli 103 savh geran | a
tosdig edilib
3 nomrali slava

Kdorpalar evinda, bagca-kérpalar evinda va ugaq evierinda usaqlar Ggiin qida
normalarm (1 usaga sutka arzindas qramlia)
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Tohsil muassisalarindan tahsil ve tarbiya alanlarin gidalanmasi uzra dovieat
standarti AZS 747.
9dlave «C»

Tahsil va tarbiya alan usaqlarin gidalanmasi zamani istifadasina icaze verilmayan mahsullarin siyahisi

ool OO0 O O0oopodoo

Kremli sirniyyat mamulatlari (piroq ve tortlar).
istifade miiddati bitmis ve asagi keyfiyyatli gida mahsulu.
Bir gun avval hazirlanmis qida.
Xarab olma slamatleri ile meyve-taravez mahsullari.
Ev seraitinda hazirlanmis qatiq.
Gobalakler va onlardan hazirlanan mahsullar (kulinariya mamulatlar).
Sirka, xardal, qgitigotu,istiotlu bibar va diger ( kaskin ) adviyyatlar, xemiri acidan
namalum tarkibli tozlar.
Istiotlu souslar, ketguplar, mayonezler, gslyanalti konservler, tursuya qoyulmus
toeravazlar ve meyvalar.
Bitki yaglari asasinda sud mahsullari ve dondurma.
atli blinler, studenler, dogramac, pastetlor, siyonak baligindan farsmak,tzarinde sous
gazdirilmig atli ve baligh yemakler.
Kulinariya yagdlari, donuz ve qoyun piyi, marqarin va digar hidrogenlasdiriimis yaglar.
Termiki emaldan kegmamis atden, qus atindan, baligdan hazirlanmis yemakler.
Qazlasdiriimis ickilar.
Kand taseruffati heyvanlarinin xastsliyine gore qeyri-saglam tasarrufatdan alinan, ¢ellekda saxlanilan, pasteriza
edilmamis ve qaynadilmamis sud.




Caki (qramla)
Yemaklarin adi
3-6 yas
Sahar yemayi
Siyiq, taravazdan hazirlanmig yemaklar 180-200
Yumurtali, kasmikli at va baliq xoraklari 70-80
40-50
180-200
N ELETAVE L B
Salat, galyanalti 50-60
180-200
Olava G i (duru) y
. ot, baliq va qus atindan hazirlanmis yemaklar 70-80
3-6 yash usaqlar iiciin
tovsi dil _:mm_ 130-150
OVSlyd .e ton ) Ugiincii yemak (igki) 180-200
yemoklarin hacmi ’ :
Kefir (qatiq), stid 200
Bulka, gannadi mamulatlari (pegenye, vafli) 70-90
Kasmikli, yarmali, taravazli yemaklar 70-100
150-200
Caki (kiitla) qramla
Yemaklarin adi
3-6 yas
Toravazli, kasmikli yemaklar, siyiq 200-250
Siid, qatiq (kefir) 200
Giindalik ¢orak:
Bugda ¢orayi 110
Covdar ¢orayi 60
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Tohsil va tarbiyea alanlarin mauxtslif yas qruplari Ucln, regional ve tsahsil prosesinin
xususiyyatlarini nezera almagqla, orta gundalik arzaq cesidina dair talablar

QiDA Q9BULU UZR3 YEMOKLSRIN UMUMIi HOCMi (QRAM)

Usaqlarin yasi Sahar Nahar Glnorta Axsam
yemayi yemayi yemayi*  yemoyi
1-3 350-450 450-550 200-250 400-500
3-7 400-550 600-800 250-350 450-600

Usaglar t¢ln yas gruplarina hesablanmis enerji va gida ehtiyaclarinin
fizioloji normalari

1-2vyas 2 - 3vyas 3-7vyas

Ener;ji (kkal) 1200 1400 1800
Zulal, gr 36 42 54
Yaglar, gr 40 47 60

Karbohidratlar, ar 174 203 261



3-18 yasli usaq ve yeniyetmalar ucun fizioloji teloebat normalari

Qida maddalarina olan talabat
7-11 yas 11-14 yas 14-18 yas
oglanlar qizlar goanc oglanlar

Qida maddalarinin adlari

54 63 75 69 87

b |
(8]

(o cimladan - heyvan
mansali 65%)

Yaglar (q)] 60 70 83 77 97 “
Karbohidratlar (q) 261 305 363 334 421 “
Enerji dayarliliyi (kkal) 1800 2100 2500 2300 2900 m
Vitamin C (mq) 50 60 70 60 90
Vitamin B1 (mq) 0,9 1,1 1,3 1,3 1,5 “
tamin B2 (mq) 1,0 1,2 1,5 1,5 1,8 “




3-6 yasl usaglar ucun tovsiya edilon yemaklarin hacmi

Caki (gramla)
Yemaklarin adi

3-6 yas
180-200
70-80
40-50
180-200
50-60
180-200
70-80
. Qamr 130-150
Ucgiincii yemak (icki) 180-200
200
70-90
70-100
150-200




Azoarbaycan Qida Tahlukasizliyi

Maktabaqgadar tahsil miiassisalarinda glindalik gida rasionunun imumi kalorilik daracasinin
bolusdurulmasi

Tahsil muassisasinda 24 | Maktabaqgadar tahsil Maktabaqgadar tahsil muassisasinda
saat qalan usaglar ticlin muiiassisasinda gundbalik 12,5 saat qalan usaglar
gundalik 10 saat galan ucglin

usaqlar tgun

Sahar yemayi (25%) Sahar yemayi (25 %) Sahar yemayi (25 %)
Nahar yemayi (35%) Nahar yemayi (35 %) Nahar yemayi (35 %)
Glinorta yemayi (15%) | Glinorta yemayi (15%) Glinorta yemayi — (20-25)%

Sam yemayi (25%)
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Azarbaycan Qida Tahlukasizliyi

Qida mahsullarinin enerji dayari (kalorililik)

» Karbohidratlar — 4 kkal/g — 17 kC
* Yag -9 kkal/g - 37 kC
* Ziilal - 4 kkal/g — 17 kC

Rasionun terkibine daxil olan butin qida maddaleri 6z aralarinda muayyan
nisbeatlarda olur ve usaq organizminin ehtiyaclari ile balanslagsdiriimisdir. Kamiyyat
baximindan zulallarin, yaglarin, karbohidratlarin nisbaeti 1: 1: 4 tagkil olunmalidir.




Coki nazera alinaraq kkal hesablanmasi
Manba Escott —Stump S.Nutrition and Diagnosis — related Care.8th ed.philadelphia,PA:
Wolters Kluwer, 2015

Normal 25 -30
Piylenmasi olan , kaskin xastslik hali 11 -14 ( bugunki ¢akisi nazars alinaraq) yaxud
(BKi >30) 22 — 25 ( ideal ¢gakida olan insanlar )

Mifflin — St.Jeor tanliyi ile BM hesablanmasi
Qadin :
(10*A)+(6,25*B)-(5*Y)-161
Kisi
(10*A) +(6,25*B)—-(5*Y)+5
A = hal hazirki ¢aki(kq) , B = boy uzunlugu (sm), Y = yas




Azarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi
A

[ Yoxlamalar zamani agkarlanan asas uygunsuzluglar: ]

[ Sanitariya norma ve gaydalarin teleblarinin pozulmasi
[ Texnoloji ardicilligin pozulmasi va ¢arpaz c¢irklenmas
AR i
Mal qonsulugu ve temperatur rejimi gaydalarinin pozulmasi
‘ s :
Personalin dovru tibbi muayinadan kegmamasi
‘ s :
Normativ senadlarin talablarina cavab vermayan mahsullarin istehsali va realizasiyasi
- R — <
Mangayi malum olmayan, yararliliq muddati bitmis mahsullarin gabulu va istifade olunmasi
\, 7
Maktabaqgadar tahsil muassisasinda tartib edilmis menyulardaki bir nafer Ugun orta sutkaliq arzaq normalari “Tahsil muassisalarinda,
xostoxanalarda va sosial sahanin diger ictimai musssisslerinde vatandaslarin gida normalarinin tatbiq edilmasi hagqinda” Azarbaycan
Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 1994-cu il 9 mart tarixli 103 sayli gararinin 2 ve 3 nomrali slavalarine muvafiq olaraq tertib edilmamasi
va normalara riayat olunmamasi

J




Azarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi

- Sanitariya norma ve qaydalarin talablarinin pozulmasi

Qida obyektinda butin xammal ve ingrediyentler xarab olma va ¢irklenmadan muhafize edilacak terzds va saraitds
saxlaniimalidir,










Azarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi

- Sanitariya norma va qaydalarin talablarinin pozulmasi

Qida mahsullari ile temasda olan sathler saz vaziyystds olaraq asan temizlanmali, yuyucu maddalar va
dezinfeksiyaedici vasitalarin tasirina davamli olmalidir. Sathlarin Gzleanmasi zamani hamar, yuyula bilan,
korroziyaya davamli va tatbigina icaza verilan geyri-toksik materiallardan istifade edilmalidir.




Azoarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi

Sanitariya norma va gaydalarin talablarinin pozulmasi

| "i




Temperatur rejimi vo mal gonsulugu prinsipinin pozulmasi hallari

Qida mahsullarinin xtisusiyystlorine uygun olaraq miinasib temperatur soraitinin saxlanilmasi ve izlonmasi

liciin emal sahalori miivafiq qurgular vo “Olcmsalerin vehdstinin temin edilmasi hagqnda” Azarbaycan
Respublikasinin Qanununa uygun olaraq yoxlamadan ke¢mis olgmo vasitolori ilo tomin edilmalidir.
Qida mohsullann c¢irklonmo tohliikesinin garsisim maksimum alacaq formada yerlasdirilmalidir.
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- Mal qonsulugu qaydalarinin pozulmasi




AQTA Azoarbaycan Respublikasi Qida Tahlukasizliyi Agentliyi

Normativ hiiquqi sanadlarin toplusu

“Tehsil musassisalarinin tikintisina, maddi-texniki techizatina dair vahid normalar, Gmumi sanitariya-gigiyena talablari, sagird yerlori ilo
teminat normativleri’nin tesdiq edilmasi haqqinda AR Nazirlar Kabinetinin 2012-ci il 3 avqust tarixli 171 sayh Qerari

«Azarbaycan Respublikasinda ticaret, ictimai iage, maigat va digar ndv xidmat Qaydalar’nin tasdiq edilmasi haqqinda 03.04.2014-
cu il tarixli 94 sayl Azerbaycan Respublikasinin Nazirler Kabinetinin Qarari

Azarbaycan Respublikasi Qida Tehlukasizliyi Agentliyinin 2020-ci il 3 noyabr tarixli 19 sayl Kollegiya Qaerari ile tesdiq edilmis “Qida
mahsullari Uzra gigiyena tslablarine dair qaydalar’ ve “Qida mahsullari dgiin mikrobioloji gostaricilere dair sanitariya normalari ve
gaydalarr”.

«Tahsil miiassisalarinds, xastaxanalarda va sosial sahanin digar ictimai miiassisalarinds vatandaslarin gqida normalarinin tatbiq edilmasi
haqqinda» 1994-cii il 9 mart tarixli 103 némrali Azarbaycan Respublikasinin Nazirlar Kabinetinin Qarari

“Sanitariya-epidemioloji salamatlig” haqqinda 1992-ci il 10 noyabr tarixli Azerbaycan Respublikasinin Qanunu.

“Yeyinti mahsullar1” hagqinda 18 noyabr 1999-cu il tarixli Azarbaycan Respublikasinin Qanunu




